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Presse à Jambes Horizontale
SKU: ELRX-S17
Photos du produit
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Brève description

La Presse Horizontale de la Elite RX Series a été conçue pour offrir une poussée sûre, naturelle et sans distraction.
Grâce à son système de glissement sur rails et sa plateforme fixe, elle procure une posture plus stable et un
alignement optimal pour entraîner le bas du corps avec précision.
L’Elite RX est l’évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique à laquelle font déjà confiance
des centaines d’entraîneurs et d’athlètes, mais avec une construction renforcée dans tous les aspects. Structure en
acier de 3 mm, poulies en aluminium, câbles haute performance et système de réglage plus fluide et précis,
améliorant l’expérience dès la première utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable et la
sensation à l’entraînement… tout simplement meilleure.

Description

TRAJECTOIRE STABLE ET ALIGNEMENT NATUREL

Contrairement à d’autres presses où la plateforme se déplace, cette machine fait glisser le siège le long d’un
système à double rail, guidant le mouvement dans un angle optimal pour préserver l’intégrité lombaire et
l’alignement articulaire. La plateforme principale, large (47 × 69 cm), est recouverte d’une B antidérapante et
permet de varier le positionnement des pieds selon l’objectif de l’entraînement. Une seconde plateforme plus
basse élargit les options de soutien lors de la montée ou de la préparation de la position initiale.

RÉGLAGES POUR UNE POSITION OPTIMALE

Le siège réglable sur 20 positions permet de trouver le point de départ idéal selon la taille de l’utilisateur, sans
compromettre l’amplitude du mouvement. L’inclinaison du dossier (83 cm de hauteur × 26 cm de largeur) et le
coussin d’assise haute densité assurent une posture stable pendant tout le mouvement.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME
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La structure utilise de l’acier de 3 mm découpé au laser et soudé par robot. Les câbles de 4,8 mm (tressage 7×19)
assurent une résistance uniforme, et les poulies en aluminium garantissent un mouvement fluide et durable.
Peinture électrostatique multicouche et finitions en aluminium injecté complètent une machine prête pour un
usage intensif.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de poids: 125 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de câble: 1:1
Siège: 20 positions
Dimensions: 186 × 107 × 180 cm
Poids total: 334 kg
Plateforme principale: 47 × 69 cm | Plateforme secondaire : 31 × 31 cm
Épaisseur des plateformes: 17 mm

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 334.000000

Largeur cms. 107

Hauteur cms. 180

Long cms. 186

Partie du corps Jambes, Fesses

Poids total des plaques 128

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3

Gamme de produits Elite Series

Version RX

Rapport de Câble 1:1
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