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Breve description

La machine Multipress 3 Fonctions de la Elite RX Series offre un entrainement complet du haut du corps sur une
seule station. Elle permet d’'effectuer le développé couché, le développé incliné et le développé militaire grace a
des réglages spécifiques du dossier, du siege et du bras mobile, facilitant un travail progressif et sécurisé des
pectoraux, des deltoides et des triceps, sans besoin de plusieurs équipements.

L’Elite RX est I'évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique déja approuvée par des
centaines d’entraineurs et d’athlétes, mais avec une construction renforcée dans tous les aspects. Structure en
acier de 3 mm, poulies en aluminium, cables haute performance et réglages doux et précis qui améliorent
I'expérience des la premiére utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable et la sensation a
I'entrainement... tout simplement meilleure.

Description

FONCTIONS MULTIPLES, REGLAGES DYNAMIQUES

La combinaison du dossier, du siége et du bras mobile réglables permet de configurer la machine pour différents
angles de développé:

 Dossier: 7 positions (0°, 12°, 25°, 40°, 54°, 68°, 83°) pour passer du développé couché aux inclinaisons
élevées qui sollicitent différentes portions des pectoraux et des deltoides.

« Siege: 4 positions (3°, 18°, 33°, 48°) facilitant I'alignement articulaire et la position de I'utilisateur dans
chaque variante, apportant ergonomie et confort.

¢ Bras mobile: 7 positions de départ, permettant d’adapter le point de départ du mouvement selon le type de
développé, la morphologie ou la préférence technique.

140 KG AVEC RAPPORT 1:1 - PLUS DE MARGE DE PROGRESSION
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La colonne de plaques de 140 kg avec un rapport de cable 1:1 offre une résistance directe, sans démultiplication,
ce qui se traduit par une charge qui répond naturellement a I'effort de I'utilisateur. Cette capacité est supérieure a
la moyenne pour des stations de développé multifonctions et permet:

e De travailler avec des charges importantes.
¢ De maintenir une tension constante sur tout le mouvement.
o D’élargir la progression en force comme en hypertrophie.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME

La structure utilise de I'acier de 3 mm découpé au laser et soudé par robot pour maximiser rigidité et durabilité. Les
cables de 4,8 mm (tressage 7x19) assurent une résistance uniforme et longue durée de vie, tandis que les poulies
en aluminium garantissent un mouvement fluide et constant. La peinture électrostatique multicouche et les
finitions en aluminium complétent une machine préte pour un usage intensif en environnement professionnel.

SPECIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de plaques: 140 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de cable: 1:1
Réglages:
o Dossier: 7 positions (0°, 12°, 25°, 40°, 54°, 68°, 83°)
o Siege: 4 positions (3°, 18°, 33°, 48°)
o Bras mobile: 7 positions de départ
Dimensions: 188,5 x 140 x 163,5cm
Poids total: 270 kg
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Poids total des plaques
Tube/Cadre en Acier Profilé (mm)
Gamme de produits
Version

Rapport de Cable

Professionnel
Noir

Titanium Strength
270.000000

140

163.5

188.5

Poitrine, Epaules
142

50x100x3 + 50x80x3
Elite Series

RX

1:1
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