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Poulie Haute et Rowing
SKU: ELRX-S6
Photos du produit
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Brève description

La Poulie Haute et Rameur de la série Élite RX permet de réaliser des tirages verticaux et des rames sur une seule
station, combinant deux mouvements fondamentaux pour le développement du dos. Son design compact, avec un
banc fixe et un support de jambes réglable, garantit une posture stable aussi bien pour les exercices de tirage
vertical que horizontal, facilitant la transition entre les mouvements sans avoir à modifier l’équipement.
L’Élite RX est l’évolution naturelle de notre série Élite : elle conserve la biomécanique en laquelle des centaines
d’entraîneurs et d’athlètes ont déjà confiance, mais avec une construction renforcée dans tous les aspects.
Structure en acier de 3 mm, poulies en aluminium, câbles haute performance et un système de réglage plus doux et
précis, qui améliore l’expérience dès la première utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable,
et la sensation à l’entraînement… tout simplement meilleure.

Description

TIRAGE ET RAME SUR UNE SEULE STATION

Cette machine combine deux exercices clés de traction — tirage vertical et rame — dans un seul équipement
compact et fonctionnel. Les rouleaux réglables sur 6 positions stabilisent les jambes lors du tirage, tandis que le
large banc (87 × 22 cm, épaisseur 60 mm) offre une base solide pour la rame.

140 KG DE CHARGE AVEC RAPPORT 1:1

La colonne de plaques atteint 140 kg, avec un rapport de câble 1:1 qui transmet la résistance de manière directe,
sans démultiplication. Une capacité au-dessus de la norme, idéale pour les utilisateurs avancés, les entraînements
de force ou les sessions à forte intensité. Plus de marge de progression, plus de contrôle et une meilleure réponse
à chaque répétition.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME

La structure utilise de l’acier de 3 mm découpé au laser avec soudure robotisée. Les câbles de 4,8 mm (tressage
7×19) assurent une résistance uniforme, et les poulies en aluminium garantissent un mouvement fluide et durable.
La peinture électrostatique multicouche et les finitions en aluminium injecté complètent une machine prête pour un
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usage intensif.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de plaques: 140 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de câble: 1:1
Rouleaux pour jambes: 6 positions
Dimensions: 215 × 85 × 226 cm
Poids total : 250 kg
Banc: 87 × 22 cm (épaisseur : 60 mm)
Comprend barre de tirage et barre de rame

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 250.000000

Largeur cms. 85

Hauteur cms. 226

Long cms. 215

Partie du corps Dos

Poids total des plaques 142

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3

Gamme de produits Elite Series

Version RX

Rapport de Câble 1:1
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