
1 https://www.titaniumstrength.fr/extension-des-jambes-et-femorale-assis-premium-elite-series-rx.html
16/04/2026

Extension des Jambes et Fémorale
Assis Premium
SKU: ELRX-S33
Photos du produit

https://www.titaniumstrength.fr/extension-des-jambes-et-femorale-assis-premium-elite-series-rx.html


2 https://www.titaniumstrength.fr/extension-des-jambes-et-femorale-assis-premium-elite-series-rx.html
16/04/2026

Brève description

La machine double Extension de Jambes et Curl Femoral Assis de la série Élite RX permet de travailler les
quadriceps et les ischio‑jambiers sur un seul appareil, avec une transition rapide entre les exercices et sans avoir à
modifier la position de l’utilisateur. Son design ergonomique et son système de réglages permettent d’adapter avec
précision l’angle, l’amplitude et le soutien, optimisant la technique à chaque répétition.

L’Élite RX est l’évolution naturelle de notre série Élite : elle conserve la biomécanique à laquelle font déjà confiance
des centaines d’entraîneurs et d’athlètes, mais avec une construction renforcée sur tous les plans. Structure en
acier de 3 mm, poulies en aluminium, câbles haute performance et un système de réglage plus doux et précis, qui
améliore l’expérience dès la première utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable, et la
sensation lors de l’entraînement… tout simplement meilleure.

Description

RÉGLAGES POUR UNE POSITION STABLE ET CONTRÔLÉE

Le siège réglable en profondeur (20 positions) permet d’aligner l’articulation du genou avec l’axe du bras de
mouvement. Le coussinet de maintien des cuisses offre 5 niveaux de réglage pour maintenir les jambes dans une
position stable pendant l’exercice.

Le bras de mouvement réglable (9 positions) permet de configurer l’angle de départ et d’adapter le parcours selon
la mobilité ou le type de stimulus souhaité. Lors de l’extension des jambes, le rouleau inférieur (3 réglages) se
règle en fonction de la longueur du tibia, garantissant un levier efficace et une exécution confortable.

PLUS DE CHARGE, MEILLEUR STIMULUS

Avec une colonne de plaques de 140 kg et un rapport de câble 1:1, cette machine permet d’appliquer une charge
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réelle, sans démultiplications ni perte de résistance. Un atout clé pour l’entraînement en force, en particulier pour
les utilisateurs avancés ou dans des routines visant une progression continue avec des charges élevées.

Pour les centres de fitness, c’est un investissement efficace : deux exercices essentiels dans un seul appareil,
avec la capacité de travailler à forte charge sans compromettre la fluidité ni la durabilité. Plus de performance,
moins d’espace et une meilleure expérience pour l’utilisateur.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME

La structure utilise de l’acier de 3 mm avec découpe laser et soudure robotisée. Les câbles de 4,8 mm (tressage
7×19) assurent une résistance uniforme, et les poulies en aluminium garantissent un mouvement fluide et durable.
Peinture électrostatique multicouche et finitions en aluminium injecté complètent une machine prête pour un
usage intensif.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de plaques: 140 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de câble: 1:1
Réglages:

Siège (profondeur): 20 positions
Coussinet de cuisses: 5 positions
Bras de mouvement: 9 positions
Rouleau inférieur: 3 positions

Dimensions: 129 × 105 × 163,5 cm
Poids total: 256 kg
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 256.000000

Largeur cms. 105

Hauteur cms. 163.5

Long cms. 129

Partie du corps Jambes

Poids total des plaques 142

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3

Gamme de produits Elite Series

Version RX

Rapport de Câble 1:1
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