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Mollets Debout

SKU: ELRX-S14
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Breve description

Elle est congue pour travailler le triceps sural de maniéere directe, stable et sans interférence, la machine a Mollets
Debout Elite RX permet d’appliquer des charges élevées en tout contréle. Son design optimise la posture de
poussée verticale et améliore I'activation des mollets dés le premier mouvement. Elle est idéale pour intégrer dans
des routines compléetes pour les jambes ou des entrainements spécifiques du bas du corps.

La Elite RX est I'évolution naturelle de notre série Elite: elle conserve la biomécanique éprouvée a laquelle font déja
confiance des centaines de coachs et athlétes, mais avec une construction renforcée sous tous les aspects.
Structure en acier de 3 mm, poulies en aluminium, cables haute performance et systeme de réglage plus fluide et
précis, améliorant I'expérience des la premiére utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable, et
la sensation a I'entrainement... simplement meilleure.

Description

REGLAGE PERSONNALISE ET CHARGE DIRECTE

Les coussins d'épaule se réglent sur 9 hauteurs différentes pour s’adapter a la taille de chaque utilisateur,
assurant un mouvement confortable et efficace. La surface antidérapante en PVC offre un appui ferme sur la zone
métatarsienne, tandis que les poignées frontales aident a maintenir une posture stable tout au long de la série.

DESIGN FONCTIONNEL ET BIOMECANIQUE EFFICACE

Le parcours guidé permet de concentrer le stimulus sur la flexion plantaire sans interférences ni compensations.
L’épaisseur des coussins (60 mm) protege les épaules et la région cervicale méme sous charges élevées, facilitant
une exécution puissante et sire.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME
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La structure est réalisée en acier de 3 mm découpé au laser et soudé par robot. Les cables de 4,8 mm (tressage
7x19) assurent une résistance uniforme, tandis que les poulies en aluminium garantissent un mouvement fluide et
durable. La peinture électrostatique multicouche et les finitions en aluminium injecté complétent une machine

préte pour un usage intensif.
SPECIFICATIONS

¢ Usage: Professionnel

Rapport de cable: 1:1

Poids total: 220 kg
e Surface antidérapante: PVC

Spécifications techniques

Colonne de poids: 140 kg (incréments de 7 kg)

Coussins d’'épaule: 9 positions
¢ Dimensions: 138 x 110 x 183 cm

Coussins d’'épaule: 26 x 15 cm (épaisseur: 60 mm)

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Poids total des plaques
Tube/Cadre en Acier Profilé (mm)
Gamme de produits
Version

Rapport de Cable

Professionnel
Noir

Titanium Strength
220.000000

110

183

138

Jambes

142

50x100x3 + 50x80x3
Elite Series

RX

1:1
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