TITANILIM
STRENGTH

Adducteur

SKU: ELRX-S31
Photos du produit
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Breve description

La machine d’Adduction de Hanche de Ia Elite RX Series permet d’entrainer la face interne de la cuisse de maniére
précise, confortable et progressive. Son design optimise 'alignement de la hanche et de la colonne vertébrale,
facilite une posture stable et favorise une exécution controlée, méme sur de grandes amplitudes de mouvement.
Une machine essentielle pour travailler les adducteurs sans compromettre la technique.

La Elite RX est I'évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique éprouvée a laquelle font déja
confiance des centaines de coachs et d'athlétes, tout en bénéficiant d'une construction renforcée a tous les
niveaux. Structure en acier de 3 mm, poulies en aluminium, cables haute performance et systéme de réglage plus
fluide et plus précis, améliorant I'expérience des la premiére utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine
plus stable et la sensation a I'entrainement... tout simplement meilleure.

Description

UN REGLAGE PROGRESSIF POUR UNE AMPLITUDE ACCRUE

~

L'ouverture initiale peut étre réglée sur 6 positions (de 25° a 140°), afin d'adapter 'amplitude a la mobilité de
chaque utilisateur ou au type de stimulation recherché. Les coussins de 60 mm d’épaisseur offrent un soutien
confortable et stable a tout moment. Le dossier incliné a 105° améliore le positionnement du bassin et aide a
maintenir une posture alignée, méme lors des phases de contraction maximale.

PLUS DE CHARGE, PLUS DE POSSIBILITES

Avec une pile de poids de 120 kg et un rapport de cable de 1:1, cette machine permet d'appliquer une résistance
supérieure a la moyenne pour ce type d’exercice. La colonne de poids orientée vers I'utilisateur facilite les
changements de charge et permet l'utilisation de techniques avancées comme les drop sets, sans interruptions ni
déplacements.
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CONSTRUCTION HAUT DE GAMME

La structure est réalisée en acier de 3 mm découpé au laser et assemblé par soudure robotisée. Les cables de 4,8
mm (toronnage 7x19) garantissent une résistance uniforme, tandis que les poulies en aluminium assurent un

mouvement fluide et durable. La peinture électrostatique multicouche et les finitions en aluminium injecté

complétent une machine congue pour un usage intensif.

SPECIFICATIONS

Usage: Professionnel

Colonne de poids: 120 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de cable: 1:1

Départ du mouvement: 6 positions (25° a 140°)
Dimensions: 150 x 70 x 140 cm

Poids total: 229 kg

Inclinaison du dossier: 105°

Epaisseur des coussins: 60 mm

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 229.000000
Largeur cms. 70

Hauteur cms. 140

Long cms. 150

Partie du corps Jambes

Poids total des plaques 121

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3
Gamme de produits Elite Series
Version RX

Rapport de Cable 1:1
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