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Extension des Triceps
SKU: ELRX-S20
Photos du produit

https://www.titaniumstrength.fr/extension-des-triceps-elite-series-rx.html


2 https://www.titaniumstrength.fr/extension-des-triceps-elite-series-rx.html
10/04/2026

Brève description

La machine d’Extension de Triceps de la Elite RX Series reproduit le mouvement du kickback triceps avec une
trajectoire guidée qui élimine les balancements, facilite le contrôle et améliore la connexion esprit-muscle. Son
design incliné avec appui thoracique fixe et poignées angulées optimise l’alignement du corps, maximisant
l’activation du triceps tout au long du mouvement.

L’Elite RX est l’évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique à laquelle font déjà confiance
des centaines d’entraîneurs et d’athlètes, mais avec une construction renforcée dans tous les aspects. Structure en
acier de 3 mm, poulies en aluminium, câbles haute performance et système de réglage plus fluide et précis,
améliorant l’expérience dès la première utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable et la
sensation à l’entraînement… tout simplement meilleure.

Description

FOCUS TOTAL SUR LE TRICEPS

L’appui thoracique maintient le tronc et empêche l’implication des épaules ou de la zone lombaire, permettant à
tout l’effort de se concentrer sur le triceps. La position inclinée du corps et le design des bras guident un
mouvement ergonomique, stable et avec une tension musculaire maximale tout au long du geste.

RÉGLAGE RAPIDE ET POSTURE CONFORTABLE

Le siège se règle sur 20 niveaux pour adapter la hauteur de l’utilisateur à l’axe du mouvement. L’appui thoracique,
de 29 × 61 cm et 60 mm d’épaisseur, offre un soutien ferme et confortable.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME

La structure utilise de l’acier de 3 mm découpé au laser et soudé par robot. Les câbles de 4,8 mm (tressage 7×19)
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garantissent une résistance uniforme, et les poulies en aluminium assurent un mouvement fluide et durable.
Peinture électrostatique multicouche et finitions en aluminium injecté complètent une machine prête pour un
usage intensif.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de poids: 142 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de câble: 1:1
Siège: 20 positions
Appui thoracique: 29 × 61 cm (épaisseur : 60 mm)
Dimensions: 114 × 110 × 140 cm
Poids total: 209 kg

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 209.000000

Largeur cms. 110

Hauteur cms. 140

Long cms. 114

Partie du corps Bras

Poids total des plaques 142

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3

Gamme de produits Elite Series

Version RX

Rapport de Câble 1:1
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