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Tirage Vertical Poulie Haute

SKU: ELRX-S24
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Breve description

L'une des machines clés pour développer la force en traction verticale, le tirage vertical a poulie haute de la série
Elite RX permet de travailler le grand dorsal et la musculature auxiliaire avec précision, stabilité et controle. Elle est
idéale pour intégrer des programmes de force structurelle, d'amélioration posturale ou de travail spécifique du dos.

La Elite RX est I'évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique a laquelle font déja
confiance des centaines d’entraineurs et d’athlétes, mais avec une construction renforcée a tous les niveaux.
Structure en acier de 3 mm, poulies en aluminium, cables haute performance et un systeme de réglage plus fluide
et précis, qui améliore I'expérience dés la premiére utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus
stable, et la sensation a I'entrainement... tout simplement meilleure.

Description

TRACTION VERTICALE AVEC CONTROLE ET PERFORMANCE

Avec une barre de tirage incluse et un rapport de cable de 1:1, cette machine permet d'appliquer directement la
charge sélectionnée a chaque répétition. Le mouvement est fluide et direct, idéal pour stimuler le grand dorsal, le
grand rond, le trapéze inférieur et les biceps avec une efficacité maximale.

STABILITE A CHAQUE REPETITION

Les coussins de maintien pour les jambes surdimensionnés (réglables sur 4 positions) assurent une fixation
ferme du bas du corps, permettant de concentrer I'effort la ou il doit étre : dans le dos. La posture est stable,
confortable et parfaitement alignée pour s’entrainer sans interférences.

CONSTRUCTION DE HAUT NIVEAU

La structure utilise de I'acier de 3 mm avec découpe laser et soudure robotisée. Les cables de 4,8 mm (tressage
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7x19) garantissent une résistance uniforme, et les poulies en aluminium assurent un mouvement fluide et durable.
Peinture électrostatique multicouche et finitions en aluminium injecté complétent une machine préte pour une

utilisation intensive.

SPECIFICATIONS

¢ Usage: Professionnel

Colonne de poids: 142 kg (incréments de 7 kg)
Rapport de cable: 1:1

Coussin de maintien des jambes: 4 niveaux
Dimensions: 148 x 87 x 226,5 cm

Poids total: 202 kg

Barre de tirage incluse

Spécifications techniques

Utilisation
Couleur
Fabricant
Poids (kg)
Largeur cms.
Hauteur cms.
Long cms.

Partie du corps

Poids total des plaques

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm)

Gamme de produits
Version

Rapport de Cable

Professionnel
Noir

Titanium Strength
202.000000

87

226.5

148

Dos

142

50x100x3 + 50x80x3
Elite Series

RX

1:1
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