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Press Vertical de Poitrine
SKU: ELRX-S11
Photos du produit
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Brève description

Elle est conçue pour un travail efficace et contrôlé des pectoraux, la nouvelle machine de Presse à Poitrine
Verticale de la Elite RX Series garantit stabilité, fluidité et sensations haut de gamme dès la première répétition. Sa
structure renforcée, le parcours guidé et le support pour les pieds permettent à l’utilisateur de se concentrer sur
l’essentiel : pousser avec force et technique.
La Elite RX est l’évolution naturelle de notre série Elite : elle conserve la biomécanique en laquelle des centaines
d’entraîneurs et d’athlètes ont déjà confiance, tout en offrant une construction renforcée dans tous les aspects.
Structure en acier de 3 mm, poulies en aluminium, câbles haute performance et système de réglage plus fluide et
précis améliorent l’expérience dès la première utilisation. Le mouvement est plus fluide, la machine plus stable, et
la sensation à l’entraînement… tout simplement meilleure.

Description

UN RÉGLAGE PRÉCIS POUR UNE POSTURE OPTIMALE

Le seul réglage nécessaire est celui du siège, qui se règle sur 20 positions pour aligner l’axe de poussée avec
l’articulation de l’épaule, quelle que soit la taille de l’utilisateur. La barre métallique inférieure sert de support pour
les pieds, offrant un point d’appui confortable, stable et ergonomique.

UN ENTRAÎNEMENT PROFESSIONNEL

Avec une colonne de plaques de 142 kg et un rapport de transmission 1:1, le poids sélectionné correspond
réellement à ce qui est travaillé. La machine répond directement à chaque répétition, permettant de progresser
avec contrôle, des routines d’hypertrophie aux programmes de force avancée.

CONSTRUCTION HAUT DE GAMME
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Le châssis est en acier de 3 mm d’épaisseur, découpé au laser et soudé par robot. Les câbles haute performance
(4,8 mm d’épaisseur, tressage 7×19) offrent une résistance constante, et les poulies en aluminium assurent un
mouvement fluide et durable même sous charges lourdes. Toutes les finitions sont traitées avec une peinture
électrostatique multicouche et des capots en aluminium injectés.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Colonne de plaques: 142 kg (incréments de 7 kg)
Réglages: Siège avec 20 positions (40–60 cm de hauteur par rapport au sol)
Rapport de câble: 1:1
Dimensions: 150 × 110 × 163 cm
Poids total: 229 kg
Support pour pieds intégré

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 229.000000

Largeur cms. 110

Hauteur cms. 163

Long cms. 150

Partie du corps Poitrine

Poids total des plaques 142

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 50x80x3

Gamme de produits Elite Series

Version RX

Rapport de Câble 1:1
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