TITANILIM
STRENGTH

Sandbag - Sac de Sable

SKU: TSB
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Breve description

Le Sandbag de Titanium Strength est 'accessoire qui transforme chaque exercice en un véritable défi. Soulever 20
kg sur une barre n'est pas la méme chose que soulever 20 kg dans un sac de sable : la charge instable active
davantage de muscles, exige un meilleur contréle et augmente l'intensité de I'entrainement. Disponible de 5 a 25 kg
et doté d'un code couleur, c’est I'accessoire idéal pour travailler la force, la puissance et I'endurance, que ce soit
dans une salle de sport professionnelle ou chez vous.

Description

UN SEUL ACCESSOIRE, UNE INFINITE D'OPTIONS

Avec un seul accessoire, vous pouvez entrainer tout le corps: squats, épaulés, développés, rotations, tractions ou
exercices de portage. La nature dynamique de la charge oblige a stabiliser a chaque répétition, ce qui améliore la
force, la coordination et I'’endurance.

CONCEPTION PRATIQUE ET DURABLE

Fabriqué avec un matériau ultra-résistant et des coutures doubles, le Sandbag supporte un usage intensif sans se
déformer. Ses multiples poignées renforcées offrent différentes options de prise pour varier les exercices et les
angles de travail.

POUR TOUS LES NIVEAUX ET TOUS LES ENVIRONNEMENTS

Disponible en 5, 10, 15, 20 et 25 kg, chaque modéle est clairement identifié par une couleur différente, ce qui
facilite le choix du poids, méme lors de séances dynamiques ou en groupe. De plus, le remplissage est équilibré
afin d’éviter les déplacements génants et de garantir la sécurité a chaque répétition.

SPECIFICATIONS

e Utilisation: Professionnelle

Matériau: Revétement résistant avec double couture
Poignées: Multiples positions renforcées

Poids disponibles: 5/ 10/ 15/ 20/ 25 kg (code couleur)
¢ Dimensions: @22 x 56 cm
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir
Fabricant Titanium Strength
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