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Breve description

Congue pour maximiser la stimulation musculaire tout en minimisant les risques. Avec un design de levier doux, un
yoke flottant et de multiples réglages, elle vous permet de travailler les quadriceps, les fessiers et les ischio-
jambiers avec une stabilité maximale, sans compromettre la technique. Capacité de charge jusqu'a 750 kg pour
tirer le meilleur parti de chaque répétition.

Description

Pourquoi acheter la Power Squat Pro de Titanium Strength?
DOUBLE CHARGE, CONTROLE MAXIMAL

Grace a son systeme de double charge, avec des supports pour disques en partie haute et basse, la Power Squat
Pro permet de modifier la sollicitation musculaire selon la répartition du poids :

¢ Charge haute : Plus grande implication des fessiers et des ischio-jambiers.
e Charge basse : focus sur les quadriceps.
¢ Charge équilibrée : Simulation d’'un squat avec barre arriere.

De plus, elle permet de réaliser des variantes comme les fentes ou les good mornings, élargissant le répertoire
d’exercices pour travailler toute la chaine postérieure.

REGLAGES PRECIS POUR UNE PERFORMANCE PROFESSIONNELLE

Cette version intégre trois positions de réglage pour la hauteur de départ, contrélées par des butées de sécurité,
permettant de personnaliser le parcours du squat selon I'objectif ou la mobilité de I'utilisateur.

Les épauliéres offrent une large surface d’appui (10 x 30 cm) et peuvent étre ajustées en largeur de 27,5 cm a 67,5
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cm, s'adaptant parfaitement a toutes les morphologies.
INCLUT BLOQUE-CRURALS (POUR MOLLETS)

Un détail supplémentaire qui fait la différence : cette machine intégre un bloque-crural sur la plateforme d’appui,
idéal pour réaliser des élévations de talons debout et travailler spécifiquement la musculature des mollets. Un plus
qui fait de la Power Squat Pro une solution encore plus compléte.

SPECIFICATIONS

o Utilisation : Professionnelle
Réglages :
o Amplitude de mouvement : Controlée par butées de sécurité (3 positions)
o Largeur des épauliéres : Ajustable de 27,5cm a 67,5cm
o Taille des épauliéres : 10 x 30 cm
Plateforme antidérapante avec grille type diamant
Inclut bloque-crural intégré a la base
Charge maximale : 750 kg
Poids : 220 kg
e Dimensions : 204,5 cm (longueur) x 186,7 cm (largeur) x 154 cm (hauteur)
Compatible avec : Disques olympiques de 50 mm

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et |e cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Deals 4x3

Poids (kg) 229.000000
Largeur cms. 186,7

Hauteur cms. 154

Long cms. 204,5

Partie du corps Jambes, Fesses
Diametre du disque (mm) 50

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x100x3 + 40x80x3
Charge maximale (kg) 750

Gamme de produits Elite Series

30/01/2026
https://www.titaniumstrength.fr/power-squat-pro.html 701/



https://www.titaniumstrength.fr/power-squat-pro.html

