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All-in-One Trainer - Poulie Double
(2x90 kg), Multipower, Power Rack et
Presse à Jambes MX90
SKU: MX90
Photos du produit

Brève description

Puissante, compacte et absolument polyvalente : telle est la nouvelle All-in-One Trainer MX90 de Titanium
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Strength. Conçue pour ceux qui souhaitent s’entraîner sur tout le corps à domicile, cette station multifonction
combine une machine Smith, un rack, une poulie double réglable, des stations de tractions et dips, une presse à
jambes, un landmine et bien plus encore. Le tout avec une structure robuste, une double colonne de poids (2x90
kg) et une variété d’accessoires qui transforment ton espace en salle de sport sans limites.

Description

Pourquoi acheter le All-in-One Trainer - Poulie Double (2x90 kg), Multipower,
Power Rack et Presse à Jambes MX90 de Titanium Strength?
UNE MACHINE, MULTIPLES POSSIBILITÉS

Machine Smith avec roulements linéaires: plus de fluidité, stabilité et durabilité pour les squats, développé
couché, hip thrust et presses au-dessus de la tête.
Half Rack intégré avec J-hooks et bras de sécurité réglables pour l’entraînement avec barre libre (non
incluse).
Poulie double réglable (2x90 kg, ratio 2:1) pour réaliser plus de 75 exercices avec un mouvement fluide et
contrôlé.
Station multifonction de tractions avec poignées moletées (pronation, supination, neutre, serrée, large) et
prises type “bloc d’escalade” pour améliorer la force de préhension et des avant-bras.
Station de dips avec double poignée.
Landmine pour entraînement rotatif, tirages, poussées et mouvements fonctionnels avec barre.
Station de tirage bas et tirage poitrine grâce au support pour les pieds et aux poignées incluses.
Presse à jambes verticale avec réglage de l’inclinaison et large plateforme de soutien.

STABILITÉ MAXIMALE ET PERFORMANCE PROFESSIONNELLE

Sa structure en acier au carbone et acier inoxydable avec revêtement en poudre assure durabilité, stabilité et
résistance même sous les charges les plus lourdes. La barre guidée supporte jusqu’à 400 kg, ce qui la rend
adaptée aussi bien aux débutants qu’aux athlètes expérimentés.

ACCESSOIRES INCLUS POUR UN ENTRAÎNEMENT COMPLET

Presse à jambes
Barre de traction large
Barre droite courte
Barre droite à double ancrage
Poignée triangulaire neutre
Chevillère
Sangles d’assistance pour exercices au poids du corps
Landmine
Corde de triceps
Poignée de triceps en V
Support dorsal rembourré
Poignée de rameur en T (pour landmine)
Chaînes (x2)
Mousquetons (x5)
Support de pieds réglable
Supports pour bandes élastiques/band pegs (x2)
Bras de sécurité avec protection en caoutchouc (x2)
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Poignées pour dips (x2)
Poignée en D avec multiples anneaux de réglage (x2)
J-Hooks (x2)
Rouleaux rembourrés pour genoux
Colliers pour barre olympique (6 métalliques et 2 type pince)

FONCTIONNALITÉ DANS CHAQUE DÉTAIL

Poulies pivotantes et 16 positions de hauteur pour s’adapter à tout exercice et utilisateur
Barre Smith montée sur roulements linéaires pour un mouvement fluide et silencieux
Spotters de sécurité et J-hooks réglables avec revêtement protecteur et capacité statique jusqu’à 300 kg
Colonnes doubles de poids avec sélecteur (2 x 90 kg), ratio 2:1 pour un meilleur contrôle à chaque exercice
Crochets pour bandes élastiques afin d’ajouter une résistance variable
6 supports latéraux pour disques olympiques
Rangement vertical pour barre olympique et barre standard

ENTRAÎNE-TOI SUR TOUT, CHEZ TOI

Tu n'as plus besoin d’une salle de sport commerciale pour t’entraîner comme un professionnel. Avec la MX90 de
Titanium Strength, tu peux réaliser tous les exercices composés et isolés que tu imagines, en toute sécurité, avec
fluidité et fonctionnalité maximale. Idéale pour ceux qui recherchent de vrais résultats sans quitter la maison.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Usage: Semi-Professionnel
Dimensions: 148 cm (longueur) × 183 cm (largeur) × 223 cm (hauteur)
Ratio de câble: 2:1
Charge maximale:

Smith machine: 400 kg (poids de la barre : 9 kg)
Rack: 300 kg
Barres de dips: 300 kg
Barre de traction: 200 kg
Colonnes de poids: 2 × 90 kg

Matériau: Acier au carbone et acier inoxydable avec revêtement en poudre
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm
Fixation au sol: Optionnelle. La structure comprend des trous permettant une fixation au sol si souhaité,
mais ce n’est pas obligatoire. La visserie de fixation n’est pas incluse.

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Deals Christmas

Largeur cms. 183

Long cms. 148

Hauteur cms. 223

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x70x2 + 50x50x1.5

Rapport de Câble 2:1

https://www.titaniumstrength.fr/all-in-one-trainer-poulie-double-2x90-kg-multipower-power-rack-et-presse-a-jambes-mx90.html

