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Multipower et Rack RM20
SKU: RM20
Photos du produit
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Brève description

L’option idéale pour l’entraînement de force à domicile. Le Smith Half Rack RM20 de Titanium Strength combine la
sécurité d’une machine Smith guidée avec la polyvalence d’un half rack. Il est parfait pour les squats, le développé
couché, les tractions, les dips et plus encore, dans une structure robuste avec rangement intégré pour disques et
barre.
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Description

Pourquoi acheter le Multipower et Rack RM20 de Titanium Strength?
ENTRAÎNEMENT DE FORCE AVEC STABILITÉ MAXIMALE

Machine Smith avec roulements linéaires pour des mouvements plus fluides et contrôlés.
Half Rack avec bras de sécurité réglables et J-Hooks recouverts de caoutchouc.
Station de tractions avec prises multiples (pronation, supination, neutre, serrée et large).
Accessoire pour dips avec double prise: serrée et large.
Ancrages pour bandes élastiques (band pegs) permettant d’ajouter une résistance variable.

DESIGN FONCTIONNEL ET DÉTAILS QUI FONT LA DIFFÉRENCE

Structure en acier carbone et acier inoxydable avec revêtement en poudre.
Supports intégrés pour ranger des disques olympiques (50 mm).
Support vertical pour barre olympique.
Roulements linéaires sur la barre Smith réduisant l’usure et améliorant la fluidité du mouvement.
Landmine (barre non incluse) idéale pour exercices fonctionnels et de core.

ACCESSOIRES INCLUS

J-Hooks réglables avec revêtement protecteur
Bras de sécurité avec protections en caoutchouc
Barre de dips réglable avec double prise
Landmine
Colliers pour barre olympique (4 métalliques et 2 type pince)

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Usage: Semi-Professionnel
Dimensions: 165 cm (profondeur) x 194 cm (largeur) x 218 cm (hauteur)
Charge maximale de la barre Smith: 400 kg (poids de la barre : 9 kg)
Charge maximale du Rack: 300 kg
Matériau: Acier carbone et acier inoxydable avec revêtement en poudre
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Deals Christmas

Largeur cms. 194

Hauteur cms. 218

Long cms. 165

Charge maximale (kg) 300
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