
1 https://www.titaniumstrength.fr/multigym-double-levier-poulie-lgs.html
26/12/2025

Multigym double levier + poulie LGS
SKU: LGS
Photos du produit
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Brève description

La LGS est une station à bras de levier avec poulies intégrées, conçue pour ceux qui souhaitent s’entraîner en force
avec plus de contrôle et en occupant moins d’espace. Grâce à son design robuste, ses bras de levier réglables, son
ratio de câble 2:1 et sa compatibilité avec les bandes élastiques, elle permet de travailler aussi bien le haut que le
bas du corps avec une grande variété d’exercices, surtout lorsqu’elle est associée à un banc (non inclus).
Compacte, stable et très polyvalente: c’est l’alternative parfaite aux machines plus volumineuses, sans renoncer à
un entraînement complet de tout le corps.
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Description

Pourquoi acheter le Multigym double levier + poulie LGS de Titanium Strength?
UNE MACHINE. TOUT LE CORPS

Bras de levier réglables avec barre de connexion amovible: ils sont parfaits pour les mouvements de
poussée (développé épaules, développé incliné avec banc) et de tirage (rowing incliné, shrugs).
Poulie haute et basse (ratio 2:1): elle est idéale pour le tirage de la poitrine, le tirage au menton ou le rowing
bas (certains exercices comme le tirage nécessitent un banc).
Supports de genoux rabattables: ils aident à maintenir les jambes en place lors d’exercices comme le tirage
de la poitrine.
Compatible avec des bandes élastiques: elle intègre des points d’ancrage à la base pour ajouter une
résistance variable.
Deux supports de rangement pour disques: ils permettent de garder l’espace d’entraînement bien organisé.
Pieds en caoutchouc antidérapants: ils protègent le sol et améliorent la stabilité.

CONSTRUCCIÓN SÓLIDA Y FUNCIONAMIENTO SUAVE

Structure en acier au carbone et en acier inoxydable.
Finition en peinture époxy résistante aux rayures.
Poulies avec ratio de câble 2:1 pour un mouvement plus fluide et contrôlé.
Compatible avec des disques olympiques de 50 mm.
Charge maximale:

Bras de levier: 300 kg
Poulies: 300 kg

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Usage: Semi-professionnel
Dimensions: 147 cm (longueur) × 140 cm (largeur) × 209 cm (hauteur)
Ratio de câble: 2:1
Matériaux: Acier au carbone et acier inoxydable avec revêtement en peinture époxy
Accessoires inclus: Barre de tirage, barre courte pour triceps et colliers pour barre olympique (6 métalliques
et 2 de type pince)
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Largeur cms. 140

Long cms. 147

Hauteur cms. 209

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x70x2 + 50x50x1.5

Charge maximale (kg) 300

Diamètre du disque (mm) 50

Rapport de Câble 2:1
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