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Functional Trainer Rack – Double
Poulie Réglable + Rack
SKU: F-FTR
Photos du produit
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Brève description

Le Force USA® Functional Trainer Rack (FTR) combine la structure robuste d’un rack de 75 × 75 mm avec un
système de double poulie complet, le tout dans un design compact et optimisé pour les espaces réduits. Avec des
colonnes de poids doubles de 90,7kg, des bras de poulie réglables et des accessoires premium en aluminium, cet
équipement est conçu pour amener votre entraînement au niveau supérieur.
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Description

LE CŒUR DE VOTRE SALLE DE SPORT À DOMICILE

Le FTR n’est pas un simple équipement: c’est la base sur laquelle construire tout votre espace d’entraînement. Il
intègre une double poulie réglable, un half rack, une station de traction et un point d’ancrage pour TRX dans une
seule machine compacte et polyvalente. Fabriqué avec des profils en acier de 75 × 75 × 3 mm et des trous de 25
mm, il offre une stabilité totale et une résistance durable, même lors des séances les plus exigeantes.

SYSTÈME DE POULIES FREESTYLE POUR UNE LIBERTÉ MAXIMALE

Élevez vos entraînements grâce à des poulies réglables en hauteur et déplaçables latéralement. Les bras «
freestyle » se déplacent avec fluidité et précision grâce aux chariots de câble réversibles et aux poulies en
aluminium poli. Le système fonctionne avec un rapport 2:1, permettant un contrôle total de la charge et une grande
variété d’exercices, allant des mouvements fonctionnels explosifs aux exercices d’isolation contrôlés.
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COLONNES DE POIDS EXTENSIBLES

Comprend de série deux colonnes de 90,7 kg, suffisantes pour la plupart des utilisateurs. Si nécessaire, elles
peuvent être étendues à 113,4 kg ou 136 kg par colonne. De plus, il inclut des plaques fractionnaires de 2,3 kg
pour des progressions plus douces et précises, évitant les stagnations dans votre programme.

ACCESSOIRES PREMIUM INCLUS

Dès la sortie de la boîte, le FTR est équipé d’accessoires de haute qualité: poignées en aluminium moleté, corde
pour triceps, chevillères, chevilles pour pegboard, broches pour bandes élastiques, chaînes et plus encore. Il
comprend également un support pour barre et une étagère intégrée pour garder l’espace d’entraînement organisé.
Les sélecteurs magnétiques à verrouillage rapide facilitent les réglages et les changements d’exercices.
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DESIGN COMPACT ET STYLE PROFESSIONNEL

Le FTR offre des performances de niveau professionnel dans un format compact. Sa finition noire mate avec
peinture électrostatique, la numérotation gravée au laser et les lignes définies lui confèrent une présence puissante
et professionnelle. Une hauteur de plafond minimale de 239 cm est nécessaire pour effectuer des tractions
confortablement.

ACCESSOIRES INCLUS

Étagère de rangement intégrée
Corde pour triceps (1 unité)
Poignées moletées individuelles (paire)
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Chaînes (4 unités)
Mousquetons (8 unités)
Chevilles pour pegboard (8 unités)
Chevillères (2 unités)
Broches magnétiques pour bandes élastiques (4 unités)
Supports en L hexagonaux pour fixation au sol (4 unités)
Poulies en aluminium
Rangement pour barre (1 unité)

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Usage: Professionnel
Dimensions extérieures: 124,4 cm (largeur) × 109,2 cm (profondeur) × 221 cm (hauteur)
Dimensions intérieures: 109,2 cm (largeur) × 83,8 cm (profondeur) × 205,7 cm (hauteur)
Rapport de poulies: 2:1
Câbles: Acier avec revêtement en nylon de 6,2 mm (qualité aéronautique)
Poids total: 408 kg

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Force USA

Rapport de Câble 2:1
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