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Breve description

Apres le succés de notre machine LXC, nous franchissons une nouvelle étape avec la version unilatérale: la
Titanium Strength ULXC. Une machine congue pour travailler chaque jambe de maniéere indépendante, corriger les
déséquilibres musculaires et faire passer ton entrainement des jambes au niveau supérieur. Compacte, polyvalente
et dotée de réglages précis, elle est idéale aussi bien pour les centres d'entrainement que pour les salles de sport a
domicile qui misent sur la qualité.

Description

Pourquoi acheter les Unilatérale d’Extension des Quadriceps et de Leg Curl de
Titanium Strength?

ENTRAINEMENT UNILATERAL POUR AMELIORER LA TECHNIQUE ET CORRIGER LES DESEQUILIBRES

La ULXC permet d'effectuer des extensions de quadriceps et des curls ischio-jambiers de maniere bilatérale ou une
jambe a la fois. Cela améliore non seulement la concentration sur chaque répétition, mais permet aussi de corriger
des déséquilibres musculaires souvent invisibles lors d’'un travail simultané.

REGLAGES CONGUS POUR UNE BIOMECANIQUE EFFICACE
Un bon alignement est essentiel. C'est pour ¢a la ULXC propose:

e Un dossier réglable sur 6 positions pour adapter la posture a I'exercice et a I'utilisateur.

e Un rouleau pour les cuisses avec 9 niveaux de hauteur pour un maintien confortable et précis.

e Un sélecteur d’angle de départ avec 15 positions, pour adapter 'amplitude au niveau de mobilité et a
I'objectif de I'utilisateur.

e Des poignées latérales doubles améliorent la stabilité et le contréle pendant I'exercice.
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Chaque réglage est pensé pour s'adapter a différents utilisateurs et garantir une exécution naturelle et sécurisée.

CHARGE ET COMPATIBILITE SANS LIMITES

Fournie avec des adaptateurs pour disques de 30 mm et 50 mm, tu peux utiliser ceux que tu possedes déja. Et
avec une capacité maximale de charge de 150 kg par jambe, tu as de quoi progresser en toute confiance.

CONGUE POUR DURER SANS ENCOMBRER

Avec sa structure en acier robuste et son design optimisé pour gagner de la place (seulement 150 x 130 x 99 cm),
la ULXC est une alliée idéale pour les studios professionnels ou les salles de sport a domicile qui ne transigent pas
sur la performance.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Utilisation: Semi-professionnelle

Poids: 60 kg

Charge maximale: 150 kg par jambe

Compatible avec: Disques @25 mm et @50 mm (adaptateur inclus)
Réglages:

Dossier: 6 positions (avant et arriére)

Rouleau pour les cuisses: 9 positions (haut et bas)

Rouleau inférieur: 15 positions pour I'angle idéal a chaque exercice
Dimensions: 150 cm (longueur) x 130 cm (largeur) x 99 cm (hauteur)
Tube structurel: 70x50x2 mm et 60x2 mm

Rembourrage: 6 mm d’épaisseur pour plus de confort et de soutien
Support de rangement pour disques inclus, pour garder tes disques organisés et toujours a portée de main

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Largeur cms. 130 cm

Hauteur cms. 99 cm

Long cms. 150 cm

Poids (kg) 60.000000
Charge maximale (kg) 150

Gamme de produits TS

15/10/2025
https://www_titaniumstrength.fr/ulxc-machine-unilaterale-d-extension-des-quadriceps-et-de-leg-curl.html 710/



https://www.titaniumstrength.fr/ulxc-machine-unilaterale-d-extension-des-quadriceps-et-de-leg-curl.html

