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Presse à Jambes Debout, Hack Squat
et Élévations des Mollets Professionnel
- 3 en 1
SKU: EL-LPC
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Brève description

Performance maximale, encombrement minimal. Cette machine 3-en-1 à usage professionnel combiné presse à
jambes, hack squat et élévations des mollets dans une structure compacte, solide et entièrement réglable. Conçue
pour les athlètes exigeants et les salles de sport qui ne veulent faire aucun compromis entre résultats et durabilité.

Description

Pourquoi acheter la Presse à Jambes Debout, Hack Squat et Élévations des
Mollets Professionnel - 3 en 1 Titanium Strength?
TROIS MACHINES EN UNE

La LPC Elite Series est la version professionnelle de notre presse à jambes 3-en-1. Conçue pour un entraînement
intensif et une utilisation prolongée, cette machine combine le meilleur de trois mouvements essentiels : Presse à
Jambes, Hack Squat et Élévations des Mollets. Tout cela dans une structure plus précise, stable et réglable,
pensée pour les centres de haute performance ou les athlètes en quête d’excellence.

CONÇUE POUR LA PERFORMANCE, FABRIQUÉE POUR DURER

Grâce à sa structure en acier renforcé de 80×40 mm, la LPC Elite Series supporte jusqu’à 350 kg de charge avec
une stabilité totale. Son rail incliné à 35° offre une trajectoire naturelle et fluide, respectueuse des articulations tout
en maximisant l’activation musculaire, en particulier des quadriceps et des fessiers. De plus, son chariot de
seulement 15 kg permet une progression de charge plus précise, idéale pour les débutants comme pour les
professionnels.

RÉGLAGES PRÉCIS. ERGONOMIE SUPÉRIEURE
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Tout dans la LPC Elite Series a été pensé pour s’adapter aux besoins de chaque utilisateur :

Dossier réglable en 4 positions, de 55° à 75° par rapport au sol, pour un confort et un positionnement
optimal.
Plateforme pour les pieds de 60x70 cm, avec 3 angles d’inclinaison (de 70° à 95° par rapport au sol),
permettant de varier l’activation musculaire et de s’adapter à différentes biomécaniques.
Poignées latérales pour une stabilité et un contrôle maximum à chaque répétition.
Bloc pour les mollets avec surface antidérapante garantissant une base solide et sécurisée pendant les
élévations.

Ce système de réglages rapides et précis par goupilles assure des transitions fluides et une expérience utilisateur
optimale, améliorant le flux d'entraînement et l’efficacité de votre établissement.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Poids : 125 kg
Charge maximale: 350 kg
Dimensions: 150 cm (longueur) × 144 cm (largeur) × 128 cm (hauteur)
Inclinaison du rail: 35°
Tube structurel: 40x80x3 mm
Poids du chariot: 15 kg
Plateforme pour les pieds: 60x70 cm
Réglages d’inclinaison: 3 positions (de 70° à 95° par rapport au sol)
Dossier réglable: 4 positions (de 55° à 75° par rapport au sol)
Poignées latérales pour plus de stabilité
Compatible avec : Disques Olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

https://www.titaniumstrength.fr/presse-a-jambes-debout-hack-squat-et-elevations-des-mollets-professionnel-3-en-1.html


4 https://www.titaniumstrength.fr/presse-a-jambes-debout-hack-squat-et-elevations-des-mollets-professionnel-3-en-1.html
09/07/2025

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 125.000000

Largeur cms. 144

Hauteur cms. 128

Long cms. 150

Partie du corps Jambes, Fesses

Diamètre du disque (mm) 50

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 50x75x3

Charge maximale (kg) 350

Gamme de produits Elite Series
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