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Seal Row Bench – Banc de Rameur
Chinois + Barre
SKU: SRC90
Photos du produit

Brève description

Le banc Titanium Strength SRC90 Seal Row est conçu pour un objectif clair : vous aider à construire un dos plus
fort, de manière sécurisée et sans interférences. Contrairement à d’autres bancs, ce modèle inclut une barre
olympique spécifique pour le Seal Row, avec des poignées rotatives qui élargissent l’amplitude de mouvement et
activent mieux la musculature. Grâce à son design ergonomique, son support ferme pour le torse et un accès
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arrière confortable, vous pourrez vous concentrer entièrement sur le travail des dorsaux, des trapèzes et des
deltoïdes postérieurs sans solliciter la région lombaire.

Description

Pourquoi acheter le Seal Row Bench – Banc de Rameur Chinois de Titanium
Strength?
BARRE DE SEAL ROW INCLUSE

Ce modèle est livré avec une barre spécialisée de 190 cm et 20 kg, conçue spécifiquement pour le Seal Row. Elle
inclut des poignées rotatives qui facilitent une prise plus naturelle et confortable, permettant d’étendre le
mouvement au-delà de ce qu’offre une barre standard. Cela améliore non seulement la contraction musculaire et la
technique, mais réduit également la tension au niveau des poignets et des coudes, rendant l’exercice plus fluide et
plus sûr.

SUPPORT STABLE POUR UN TIRAGE CONTRÔLÉ

Le coussin de 130 cm de long sur 28 cm de large offre le soutien nécessaire pour maintenir le torse stable et
éliminer toute impulsion provenant des jambes. Cela fait du banc un outil idéal pour isoler le dos et concentrer
l’effort sur chaque tirage. Les deux niveaux de J-hooks facilitent l’accès à la barre avant et après chaque série.

ACCÈS CONFORTABLE ET PRATIQUE

La partie arrière est conçue avec deux supports qui facilitent un accès confortable pour monter, sans avoir besoin
de sauter ou de faire des manœuvres inconfortables. Un détail pratique qui améliore nettement l’expérience
d’utilisation.

SPÉCIFICATIONS

Usage : Domestique
Largeur entre les poteaux : 124 cm
Poids : 61 kg
Poids maximal utilisateur : 120 kg
Charge maximale : 300 kg
Dimensions du dossier : 130 cm (longueur) x 28 cm (largeur)
Dimensions totales : 120 cm (longueur) x 190 cm (largeur avec barre) x 94–95 cm (hauteur)
J-hooks : 2 niveaux
Barre olympique incluse : 190 cm | 20 kg | poignées rotatives | compatible avec des disques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Domestique

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 61.000000

Largeur cms. 190

Hauteur cms. 95

Long cms. 120

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Poids maximum de l'utilisateur (kg) 120
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