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Breve description

Pour développer des jambes puissantes, il faut plus que de la volonté: il faut I'équipement adéquat. La Titanium
Strength LXC est une machine de leg extension et leg curl congue pour des entrainements intensifs, que ce soit
dans un centre de coaching personnel ou une salle de sport a domicile. Robuste, stable et entierement réglable,
elle permet de travailler les quadriceps et les ischio-jambiers avec une mécanique précise et un design optimisé
pour des performances maximales.

Description

Pourquoi acheter la LXC Machine d'Extension des Quadriceps et de Flexion des
Jambes de Titanium Strength?

STABILITE ET CONFORT A CHAQUE REPETITION

Fabriquée en acier renforcé de 70x50x2 mm et 60x2 mm, la LXC supporte jusqu’a 300 kg de charge maximale,
assurant la stabilité nécessaire pour un entrainement intense. Et comme le confort est aussi essentiel, ses
coussins haute densité de 6 mm d’épaisseur offrent le soutien nécessaire pour te concentrer pleinement sur
chaque répétition.

DES REGLAGES QUI S’ADAPTENT A TOI

La clé d’'un bon entrainement réside dans un bon alignement du corps. C'est pourquoi la Titanium Strength LXC
propose:

e Un dossier réglable en 6 positions, pour trouver la position idéale selon I'exercice.
¢ Un rouleau pour les cuisses avec 9 niveaux de hauteur, s’adaptant aux utilisateurs de différentes tailles.
* Des poignées latérales doubles, pour plus de stabilité et de contréle pendant I'exercice.

16/05/2025
https://www.titaniumstrength.fr/Ixc-machine-d-extension-des-quadriceps-et-de-flexion-des-jambes.html 705/


https://www.titaniumstrength.fr/lxc-machine-d-extension-des-quadriceps-et-de-flexion-des-jambes.html

CHANGE D'EXERCICE EN QUELQUES SECONDES

Grace a son réglage rapide par goupille, tu peux passer du leg extension au leg curl assis en quelques secondes,
sans changer de position. Le rouleau inférieur se régle sur 14 positions, t'offrant I'angle idéal pour chaque
exercice.

CHARGEMENT FACILE, ENTRAINEMENT SANS LIMITES

Peu importe que tu utilises des disques standards de @25 mm ou des disques olympiques de @50 mm, la LXC est
compatible avec les deux, s'adaptant aux disques déja présents dans ta salle. De plus, ses pieds en caoutchouc
antidérapants empéchent la machine de bouger pendant I'utilisation et protegent ton sol.

CONGUE POUR LA PERFORMANCE, PENSEE POUR TON ESPACE

Nous savons que I'espace est important. Avec des dimensions de 160 x 127 x 128 cm, cette machine offre la
performance que tu recherches sans encombrer inutilement. Son design compact et stable en fait un choix idéal
pour les studios de coaching comme pour les salles de sport a domicile.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

¢ Utilisation: Semi-professionnelle
¢ Poids: 50 kg
¢ Charge maximale: 300 kg
¢ Poids utilisateur maximum: 150 kg
e Compatible avec: Disques @25 mm et @50 mm
o Réglages:
o Dossier: 6 positions (avant et arriere)
o Rouleau cuisse: 9 positions (haut et bas)
o Rouleau inférieur: 14 positions pour un angle optimal a chaque exercice
¢ Dimensions: 160 cm (longueur) x 127 cm (largeur) x 128 cm (hauteur)
e Structure en tube: 70x50x2 mm et 60x2 mm
e Rembourrage: 6 mm d'épaisseur pour plus de confort et de soutien
¢ Pieds en caoutchouc antidérapants pour protéger le sol et éviter les déplacements
e Support de rangement pour disques inclus, pour garder ton matériel organisé et toujours a portée de main

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)

Poids maximum de I'utilisateur (kg)

Charge maximale (kg)
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Semi-Professionnel
Noir

Titanium Strength
50.000000

127 cm

128 cm

160 cm

Jambes

25&50

150

300
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