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LPC Presse a Jambes Debout, Hack
Squat et Elevations des Mollets - 3 en 1
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Breve description

La Titanium Strength LPC est tout ce dont vous avez besoin pour tirer le meilleur parti de vos entrainements sans
étre limité par I'espace. Cette machine 3 en 1 est congue pour ceux qui veulent maximiser chaque série
d’exercices: Presse a Jambes, Hack Squat et Elévations des Mollets. Confort, stabilité et réglages simples pour
des résultats efficaces et sans complications.

Description

Pourquoi acheter la LPC Presse a Jambes Debout, Hack Squat et Elévations
des Mollets - 3 en 1 de Titanium Strength?

CONGUE POUR DURER

Avec une capacité de charge allant jusqu’a 500 kg, la LPC est préte a relever les défis des utilisateurs les plus
exigeants. Sa structure en acier renforcé de 80x40x2 mm et son rail incliné a 30° offrent I'angle idéal pour isoler les
quadriceps sans compromettre les genoux ni le bas du dos. De plus, le poids a vide du chariot est de 36 kg, ce qui
permet de commencer avec une charge progressive sans ajouter immédiatement des disques.

DES REGLAGES POUR TOUS, DES RESULTATS POUR VOUS
La Titanium Strength LPC est congue pour s’adapter a votre morphologie et a vos besoins, en offrant:

e Un dossier réglable sur 3 angles pour s’adapter a différentes positions et préférences.
e Une plateforme pour les pieds de 60x54 cm avec 5 réglages d’inclinaison pour varier I'activation musculaire.
* Des poignées latérales pour une stabilité maximale a chaque répétition.

BLOC MOLLETS QUI FAIT LA DIFFERENCE
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Une bonne base fait toute la différence. C'est pourquoi le bloc pour les mollets est doté d’'une surface
antidérapante qui améliore la stabilité pendant les élévations. Vous pouvez ainsi vous concentrer sur le
mouvement et optimiser chaque répétition, avec une technique sire et stable.

DISQUES DE 25 OU 50 MM, A VOUS DE CHOISIR

Avez-vous des disques de @25 mm ou @50 mm? Aucun souci, cette machine est compatible avec les deux
formats, vous offrant ainsi la flexibilité d'utiliser les disques que vous possédez déja.

COMPACTE, EFFICACE ET POLYVALENTE

Ne vous laissez pas tromper par sa taille. La Titanium Strength LPC est congue pour optimiser I'espace sans
compromettre la performance. Idéale pour les petits studios ou les salles de sport a domicile. De plus, ses pieds en
caoutchouc antidérapants protégent le sol et empéchent tout glissement pendant les séances les plus intenses.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

o Utilisation: Semi-professionnelle

¢ Poids: 80 kg

¢ Poids maximal de I'utilisateur: 150 kg

¢ Charge maximale: 500 kg

e Dimensions: 167 cm (longueur) x 112 cm (largeur) x 116 cm (hauteur)
¢ Inclinaison du rail: 30°

¢ Structure en acier: 80x40x2 mm

¢ Poids du chariot: 36 kg

¢ Plateforme pour les pieds: 60x54 cm, réglable sur 5 angles

¢ Dossier réglable sur 3 positions

e Poignées latérales pour une meilleure stabilité

¢ Pieds en caoutchouc antidérapants pour protéger le sol et éviter les mouvements involontaires
e Compatible avec: Disques de @25 mm et @50 mm

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et |e cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)

Poids maximum de I'utilisateur (kg)

Charge maximale (kg)

https://www_titaniumstrength.fr/Ipc-presse-a-jambes-debout-hack-squat-et-elevations-des-mollets-3-en-1.html

Semi-Professionnel
Noir

Titanium Strength
80.000000

112 cm

116 cm

167 cm

Jambes

25&50

150

500
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