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Tirage Vertical & Rameur IsoLateral
Combo
SKU: EL-PL54
Photos du produit
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Brève description

Nous sommes tous d'accord pour dire que le tirage vertical et le rameur sont les exercices incontournables de
toute routine de dos. Nous convenons également qu'ils sont indispensables dans toute salle de sport. Mais
combien peuvent se vanter de posséder une machine à double fonction combinant mouvements à levier, travail
unilatéral, poignées rotatives et contraction musculaire maximale ? La réponse est simple : très peu. Et c'est
précisément la différence apportée par le Tirage Vertical & Rameur IsoLateral de la Elite Series de Titanium
Strength.

Description

Pourquoi acheter le Tirage Vertical & Rameur IsoLateral Combo de Titanium
Strength?
DEUX EXERCICES ESSENTIELS, UNE SEULE MACHINE

Le Tirage Vertical & Rameur Combo de la Elite Series réunit en un seul appareil deux des mouvements les plus
efficaces pour développer un dos puissant. Son design biomécanique avancé permet une exécution plus efficace,
avec un mouvement naturel et une contraction musculaire maximale. Grâce à sa transition fluide entre le tirage et
le rameur, il est idéal pour les supersets et les séances axées sur l'hypertrophie.

CONTRACTION MAXIMALE & MOUVEMENT NATUREL

Grâce aux bras à mouvement indépendant et aux poignées rotatives, cette machine suit le mouvement naturel du
corps, permettant une pronation et supination précises pour protéger les poignets. Ce design avancé garantit une
rotation optimale de l'articulation de l'épaule, offrant une meilleure contraction musculaire au niveau du dos et des
dorsaux.
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CONFORT & RÉGLAGES PERSONNALISÉS

Le siège réglable en 5 positions permet à chaque utilisateur de trouver la posture idéale pour le tirage et le rameur,
tandis que les larges plateformes pour les pieds assurent une stabilité totale, même lors de levées lourdes. La
possibilité de travail unilatéral garantit un développement équilibré de la force, s’adaptant aux besoins de tout
athlète.

ROBUSTESSE & POLYVALENCE POUR LES SALLES DE SPORT PROFESSIONNELLES

Fabriquée en acier haute résistance et équipée de supports intégrés pour disques, cette machine allie durabilité et
fonctionnalité. Son design ergonomique et efficace permet des transitions rapides entre les exercices, optimisant
le temps d'entraînement tout en maintenant l’ordre dans la salle.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Utilisation : Professionnelle

Poignées rotatives pour des mouvements plus naturels et un stress articulaire réduit
Bras indépendants pour un entraînement unilatéral
Supports pour disques intégrés
Réglages du siège : 6 positions
Charge maximale : 300 kg
Dimensions : 223,5 cm (longueur) x 156 cm (largeur) x 232 cm (hauteur)
Poids : 260 kg

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 260.000000

Largeur cms. 156

Hauteur cms. 232

Long cms. 223

Partie du corps Dos

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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