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Breve description

La version Pro de la machine sélective Titanium Strength Elite Series Abducteur - Adducteur ajoute des poignées
frontales intégrées a la tour de poids, congues pour offrir un meilleur contréle et une plus grande stabilité. Ces
poignées aident I'utilisateur a stabiliser sa posture, réduire les compensations et concentrer I'effort sur la zone
ciblée, en particulier lors des entrainements avec des charges élevées.

Avec cet ajout, toutes les fonctionnalités clés de la version originale sont conservées: un design ergonomique avec
des réglages accessibles depuis la position assise, des coussinets pivotants pour changer d’exercice sans effort,
une amplitude de mouvement réglable sur 7 positions, et un double repose-pieds garantissant une posture
confortable et slire a chaque répétition.

Description

Pourquoi acheter la Abducteur - Adducteur Pro de Titanium Strength?

Avec une apparence classique et impeccable, la Elite Series propose des équipements en acier congus pour les
entrainements les plus intensifs, représentant un choix intelligent pour ceux qui recherchent la combinaison
parfaite entre qualité, polyvalence et performance, sans compromis sur le budget.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

¢ POIDS: Version renforcée de la pile de poids (430 x 100 x 15,5 mm), le niveau de décibels généré pendant le
mouvement est inférieur a celui des piles conventionnelles, et le son est doux, non strident. Les étiquettes
des poids passent progressivement du vert au jaune puis au rouge, offrant a I'utilisateur une lecture visuelle
directe et claire.

* TIGE DE GUIDAGE: La tige de guidage est fabriquée en tube d’acier inoxydable de 25 x 2,0 mm, ce qui réduit
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les secousses pendant le déplacement de la pile et rend le mouvement plus fluide. A titre de comparaison, la
tige de guidage standard est en tube d’acier inoxydable de 20 x 2,0 mm.

e SCHEMA D'INSTRUCTION: Le schéma d'entrainement est simple et intuitif, montrant comment s’entrainer
correctement et quels groupes musculaires sont sollicités. L’axe de rotation est marqué d'un indicateur
rouge pour guider 'utilisateur vers une position correcte.

e COMPOSANTS: La poignée, la liaison de I'axe et la goupille de sélection des poids sont tous fabriqués en
alliage d’aluminium anodisé.

e CABLE: Utilise un cable tressé 7 x 19, graissé et revétu de nylon.

e DESCRIPTION DU CHASSIS: Le tube principal est de 50 x 100 x 2,5 mm, les tubes secondaires sont de 50 x
75 x 2,5 mm et de 50 x 50 x 2,5 mm. Chaque cadre subit un traitement de pulvérisation électrostatique, avec
trois couches de revétement et deux processus de cuisson au four.

SPECIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle

Colonne de poids: 100 kg

Réglages:
o Au niveau des coussinets pour effectuer les exercices d’abduction et d’adduction
o 7 positions pour I'amplitude de mouvement

¢ Dimensions: 152 cm (longueur) x 61 cm (largeur) x 155 cm (hauteur)

Poids: 195 kg

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 195.000000
Largeur cms. 61 cm

Hauteur cms. 155 cm

Long cms. 162cm

Partie du corps Jambes, Fesses
Poids total des plaques 100

Gamme de produits Elite Series
Rapport de Cable 1:1
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