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Rame Bas et Soulevé de Terre Combo
SKU: EL-PL61
Photos du produit
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Brève description

Cette machine à levier est conçue pour offrir un entraînement polyvalent et efficace aussi bien pour le rameur que
pour le soulevé de terre, avec des options permettant un travail bilatéral ou unilatéral. Ses poignées réglables en 6
positions permettent un entraînement personnalisé, tandis que la poignée de soutien ajustable en 7 positions
garantit stabilité et confort lors du travail unilatéral. Sa plateforme antidérapante offre une base solide et
sécurisée. Idéale pour les salles de sport professionnelles recherchant un équipement robuste, précis et
fonctionnel.

Description

Pourquoi acheter le Rame Bas et Soulevé de Terre Combo de Titanium
Strength?
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES :

Travail bilatéral ou unilatéral : Les leviers peuvent être utilisés ensemble ou séparément pour des entraînements
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unilatéraux, permettant une activation musculaire accrue et un meilleur contrôle du mouvement.

Poignées réglables : Chaque levier comprend deux options de prise, avec un réglage en 6 positions,
s’adaptant aux différentes morphologies et variations d’exercice.
Support pour travail unilatéral : Intègre une poignée de soutien réglable en 7 positions, offrant stabilité et
contrôle lors des mouvements unilatéraux.
Plateforme de grande taille : Surface large (89,6 × 89,5 cm) garantissant un appui stable pour une exécution
efficace.
Rangement intégré : Comprend 4 supports pour disques olympiques de 50 mm, permettant de garder
l’espace d’entraînement ordonné et fonctionnel.

SPÉCIFICATIONS :

Utilisation : Professionnelle
Réglages :

Poignées : 6 positions
Poignée de soutien centralisé : 7 positions
Plateforme pour les pieds : 89,6 × 89,5 cm

Dimensions : 176 cm (longueur) × 139,5 cm (largeur) × 146,5 cm (hauteur)
Poids : 150 kg
Charge maximale : 300 kg
Compatible avec : Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 150.000000

Largeur cms. 139,5

Hauteur cms. 146,5

Long cms. 176

Partie du corps Dos, Jambes

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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