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Presse à Jambes Horizontale
SKU: EL-S51
Photos du produit
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Brève description

La Titanium Strength Elite Series Presse Horizontale est conçue pour offrir un entraînement des jambes
confortable et efficace dans toute salle de sport professionnelle. Son dossier réglable permet une adaptation
parfaite aux utilisateurs de différentes tailles, tandis que la plateforme antidérapante garantit une stabilité optimale
à chaque répétition. Le siège profilé et ajustable offre un soutien lombaire idéal, et les poignées intégrées assurent
un contrôle total pendant l’exercice, garantissant à la fois confort et sécurité.

Description

Pourquoi acheter le Presse à Jambes Horizontale di Titanium Strength?
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

 Plateforme antidérapante : Assure stabilité et sécurité pendant l'exercice.
Siège ergonomique et réglable : Offre un soutien lombaire sur toute l’amplitude du mouvement, garantissant
une posture correcte pendant l’entraînement.
Réglage facile du siège : La profondeur du dossier se règle grâce à des roulements linéaires sur des guides
en acier massif, garantissant un mouvement fluide et précis.
Poignées intégrées : Apportent une sécurité et un contrôle accrus pendant l’exercice.
Accès facile : Conception facilitant l’entrée et la sortie de la machine, s’adaptant à tous les utilisateurs.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES 

BLOC DE POIDS : Version renforcée du bloc de poids (430 x 100 x 15,5 mm). Le niveau de décibels généré
pendant le mouvement est inférieur à celui des blocs de poids conventionnels, produisant un son doux et
non strident. Les étiquettes du bloc de poids changent progressivement du vert au jaune puis au rouge,
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offrant aux utilisateurs un repère visuel clair et direct.
TIGE DE GUIDAGE : Fabriquée en tube d’acier inoxydable de 25 x 2,0 mm, elle réduit le degré d’oscillation
pendant le déplacement du bloc de poids et rend le mouvement plus fluide. En comparaison, la tige de
guidage classique est en acier inoxydable de 20 x 2,0 mm.
PANNEAU D’INSTRUCTIONS : Le schéma d’entraînement est simple et intuitif, indiquant comment effectuer
correctement l’exercice et quels groupes musculaires sont sollicités. L’axe de rotation, marqué d’un
indicateur rouge, aide l’utilisateur à maintenir la bonne position.
COMPOSANTS : La poignée, la jonction de l’axe et la goupille du bloc de poids sont toutes fabriquées en
alliage d’aluminium anodisé.
CÂBLE : Utilise un câble tressé de 7 x 19, lubrifié et recouvert de nylon.
DESCRIPTION DU CHÂSSIS : Le tube principal est de 50 x 100 x 2,5 mm, tandis que les tubes secondaires
sont de 50 x 75 x 2,5 mm et 50 x 50 x 2,5 mm. Chaque châssis est soumis à un processus de pulvérisation
électrostatique avec trois couches de revêtement et deux phases de cuisson.

SPÉCIFICATIONS 

Utilisation : Professionnelle
Bloc de poids : 120 kg
Dimensions de la plateforme : 62,6 cm (largeur) x 41,8 cm (hauteur)
Réglages du siège (profondeur) : 9 positions
Poids : 191 kg
Dimensions : 180 cm (longueur) x 112 cm (largeur) x 155 cm (hauteur)

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 191.000000

Largeur cms. 112

Hauteur cms. 155

Long cms. 180

Partie du corps Jambes, Fesses

Poids total des plaques 120

Gamme de produits Elite Series

Rapport de Câble 2:1
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