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Breve description

Contrairement a d'autres modéles utilisant des ceintures, 'Advanced Hip Thrust de la Elite Series intégre un
rouleau rembourré réglable via une goupille, qui s'adapte parfaitement aux hanches de I'utilisateur. Ce design
permet non seulement une répartition uniforme de la pression, évitant ainsi tout inconfort dans la zone pelvienne,
mais il offre également une meilleure stabilité pendant I'exercice. De plus, sa plateforme réglable en 5 positions
permet de varier I'angle de l'exercice afin de cibler différentes zones des fessiers, offrant ainsi une plus grande
polyvalence.

Description

Pourquoi acheter le Advanced Hip Thrust de Titanium Strength?
ROULEAU REMBOURRE REGLABLE
Le Titanium Strength Advanced Hip Thrust est congu pour offrir un entrainement confortable et efficace. Son

rouleau rembourré réglable s'adapte parfaitement aux hanches de l'utilisateur, garantissant un soutien sécurisé et
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évitant toute géne dans la zone pelvienne. Ce systeme aide a répartir la pression de maniére uniforme tout au long
de I'exercice, permettant ainsi de se concentrer pleinement sur l'activation des fessiers sans distraction.

REGLAGE DE LA PLATEFORME EN 5 NIVEAUX

La plateforme de 50 cm x 80 cm offre un large espace pour varier la position des pieds et adapter I'exercice a
différents angles, optimisant ainsi l'activation des fibres musculaires des fessiers. Avec un revétement
antidérapant, elle garantit sécurité et stabilité tout au long de I'entrainement. De plus, son réglage en 5 positions
permet de personnaliser I'angle de travail, maximisant ainsi les résultats en ciblant différentes zones des fessiers
selon les préférences de I'utilisateur.

DESIGN ROBUSTE ET COMPACT POUR PROFESSIONNELS

Fabriqué avec des matériaux de haute qualité, I'Advanced Hip Thrust de la Elite Series est congu pour offrir une
durabilité exceptionnelle. Avec une capacité de charge allant jusqu'a 300 kg, il assure un entrainement sir méme
lors de séances a haute intensité. Son design compact facilite son intégration dans tout espace d'entrainement,
faisant de cette machine une option efficace et robuste pour les salles de sport professionnelles.

SPECIFICATIONS

Utilisation : Professionnelle
Réglages :
o Rouleau : 9 positions
o Plateforme : 5 positions
Dimensions : 147 cm (longueur) x 150 cm (largeur) x 86 cm (hauteur)
e Dimensions de la plateforme : 50 cm x 80 cm
Poids : 175 kg
Charge maximale : 300 kg
Compatible avec : disques olympiques de 50 mm

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)
Charge maximale (kg)

Gamme de produits

Professionnel
Noir

Titanium Strength
175.000000

150 cm

86 cm

147 cm

Fesses

50

300

Elite Series
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