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Pullover
SKU: EL-PL27
Photos du produit
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Brève description

Le Titanium Strength Elite Series Pullover reproduit le mouvement classique du pullover avec haltère, adapté à
une machine à levier qui optimise l’activation du grand pectoral et du grand dorsal. Son design guidé permet une
amplitude complète de mouvement, avec un siège réglable en hauteur et des poignées multipositions pour un
entraînement confortable et efficace.

Description

Pourquoi acheter le Pullover de Titanium Strength?
FOCUS PRÉCIS SUR LES PECTORAUX ET LES DORSAUX

La Titanium Strength Elite Series Pullover Machine offre un entraînement exclusif pour développer le grand
pectoral et le grand dorsal, en reproduisant l'exercice traditionnel du pullover avec une biomécanique optimisée
pour plus d'efficacité et de sécurité. Son design assure une contraction complète et contrôlée, maximisant
l’activation musculaire à chaque répétition.

DESIGN ERGONOMIQUE POUR UN ENTRAÎNEMENT EFFICACE

Le siège réglable en hauteur s’adapte à différents utilisateurs, garantissant une posture correcte pour un
mouvement optimal. Les poignées multipositions permettent de varier le type de prise :

Prise serrée : Plus grande amplitude de mouvement sans appui des coudes.
Prise moyenne-large : Avec appui des coudes pour plus de stabilité et un meilleur isolement musculaire.

MOUVEMENT CONTRÔLÉ ET FLUIDE

Grâce à son système à levier, la machine offre une résistance constante tout au long du mouvement, reproduisant

https://www.titaniumstrength.fr/elite-series-pullover.html


3 https://www.titaniumstrength.fr/elite-series-pullover.html
14/05/2025

le schéma naturel du mouvement et garantissant un entraînement fluide et confortable pour maximiser les
résultats.

SPÉCIFICATIONS :

Utilisation : Professionnelle
Poignées multipositions pour un entraînement personnalisé
Siège réglable en hauteur
Dimensions : 125 cm (longueur) x 124 cm (largeur) x 144 cm (hauteur)
Poids : 150 kg
Charge maximale : 300 kg
Compatible avec : Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 150.000000

Largeur cms. 124

Hauteur cms. 144

Long cms. 125

Partie du corps Poitrine, Dos

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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