
1 https://www.titaniumstrength.fr/banc-olympique-ajustable-multiposition-plat-incline-decline.html
12/05/2025

Banc Olympique Ajustable
Multiposition (Plat/Incliné/Décliné)
SKU: EL-OFID
Photos du produit
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Brève description

Le Banc Olympique ajustable multiposition est l'une de nos machines les plus populaires, et ce n'est pas pour rien :
il offre 10 positions de développé couché plat, incliné et décliné dans un espace réduit. Avec la capacité de
s'ajuster de -15° à 30°, c'est la pièce parfaite pour les petits centres de fitness qui ont besoin de maximiser
l'espace sans compromettre la qualité. De plus, il dispose d'un repose-pieds à double hauteur pour garantir la
position optimale pendant l'exercice et propose quatre positions de support pour la barre olympique, assurant le
confort pour les utilisateurs de toutes tailles.

Description

Pourquoi acheter le Banc Olympique Ajustable Multiposition
(Plat/Incliné/Décliné) de Titanium Strength?
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

Inclinaison du dossier ajustable en 10 positions entre -15° et 30° par intervalles de 5° pour réaliser des
exercices sur banc incliné, plat ou décliné.
S'ajuste à la hauteur de l'utilisateur grâce à 3 positions sur le siège.
Repose-pieds à double hauteur pour obtenir la position adéquate.
Quatre positions de support pour la barre olympique.
Les montants inclinés à 5° par rapport au sol maintiennent les supports de barre à portée et en même temps
hors du chemin pour une liberté de mouvement optimale.
Quatre supports pour disques olympiques en acier inoxydable.

SPÉCIFICATIONS

https://www.titaniumstrength.fr/banc-olympique-ajustable-multiposition-plat-incline-decline.html


3 https://www.titaniumstrength.fr/banc-olympique-ajustable-multiposition-plat-incline-decline.html
12/05/2025

Utilisation: Professionnelle
Coussin d'assise en polyuréthane, confortable et durable.
Excellent fini de peinture en surface.
Le cadre utilise de l'acier de haute qualité.
Supports de disques en acier inoxydable.
Il est extrêmement durable et peut supporter une intensité d'entraînement rigoureuse.
C'est un équipement véritablement sans entretien, ce qui est économique à long terme.
Réglages:

Assise: 3 niveaux.
Dossier: 10 niveaux.

Dimensions: 241 cm (longueur) x 188 cm (largeur) x 142 cm (hauteur).
Poids: 89 kg.
Charge maximale: 400 kg.
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm.

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 89.000000

Largeur cms. 188

Hauteur cms. 142

Long cms. 241

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 400

Material(es) - (requerido marketplaces) Acero Inox

Gamme de produits Elite Series
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