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Breve description

L'option Barre de Traction Monkey Bar est la plus simple des options de barre de traction Force USA® MyRack.
Elle est livrée en jeu de deux et comprend une barre de préhension standard (32 mm) et une barre de préhension
large (50 mm). Placez les barres de traction dans n'importe quel trou de découpe au laser de précision sur les
traverses supérieures. La barre est vissée solidement aux supports de maintien, donc il n'y a pas de mouvement, et
avec une structure solide peut supporter jusqu'a 400 kg de poids.

Description

Pourquoi acheter le MyRack Chin Up Option 1 de Force USA®?
EXERCICES DE BARRE DE TRACTION MONKEY BAR
Effectuez une variété d'exercices de barre de traction, notamment:

¢ Tractions en prise pronation
Tractions en prise supination
Tractions en prise large

Tractions en prise neutre

Tractions en prise inversée

Parfait pour le kipping

Variantes de traction avec prise large

Cet accessoire est exclusif au MyRack de Force USA®.

SPECIFICATIONS
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Utilisation: Semi-professionnelle
Capacité de poids: 400 kg
Diameétre de la poignée:
o Barre 1: 32 mm
o Barre 2: 50 mm
¢ Diametre du trou: 15 mm
e Taille du tube (vertical): 60 mm x 60 mm

A propos de Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et |e cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel
Couleur Noir
Fabricant Force USA

Long cms. 0
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