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MyRack Accessoire Lat Pulldown
SKU: F-MR-LAT
Photos du produit

Brève description

L'accessoire Lat Pulldown pour MyRack de Force USA est un excellent ajout à votre MyRack, occupant un espace
minimal à l'arrière de l'unité et offrant une large gamme d'exercices. Compact et performant, l'accessoire Lat
Pulldown et Low Row vous permettra d'effectuer des entraînements puissants et intenses, tels que des tirages à la
poitrine, des extensions de triceps, des curls biceps et des rangées.
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Description

Pourquoi acheter le MyRack Accessoire Lat Pulldown de Force USA®?
UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT

Avec des adaptateurs inclus, vous pouvez vous entraîner avec des disques standard (32 mm) ou des disques de
poids olympiques (50 mm). Les deux supports de disques comportent un support de fixation unique et une butée
de sécurité soudée qui offrent un niveau supérieur de sécurité et d'intégrité structurelle pendant votre
entraînement. Avec quatre accessoires de poulie et de barre inclus, cet accessoire abordable offre un excellent
rapport qualité-prix!

EXERCICES DE LAT PULLDOWN/LOW ROW

Effectuez une multitude d'exercices, notamment:

Tirages
Rangées
Pull over
Extension de triceps
Extension de triceps derrière la nuque
Curl biceps
Rangée menton
Rangée penchée
Élévations unilatérales
Câble pull-throughs
Coups de pied fessiers
Crunchs genoux

L'accessoire est compatible avec le Force USA® MyRack et la version 2 de Force USA® MyRack SpaceSaver (F-
MR-BASE-SPACESAVER-V2). Si tu n'es pas sûr de quelle version tu as, contacte-nous.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Semi-professionnelle
1 x Accessoire Lat Pulldown / Barre Droite
1 x Barre de Lat
1 x Barre Droite
2 x Adaptateurs pour disques standard et olympiques (disques de 32 mm et 50 mm)
Ratio de poulie 2:1
Taille du Tube (Vertical): 60 mm x 60 mm
Capacité de Poids Statique: 450 kg
Longueur des Supports pour Disques de Poids: 29,2 cm
Dimensions: Ajoutez 60 cm à la profondeur de l'Unité de Base MyRack

À propos de Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Force USA

Long cms. 0
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