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Banc de Musculation Décliné
SKU: EL-AAB
Photos du produit
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Brève description

Ce banc de musculation professionnel est essentiel pour tout centre de fitness. Le coussin pour les jambes
maintient l'utilisateur stable tout en effectuant un mouvement sur toute l'amplitude, série après série, entraînement
après entraînement. Le réglage de l'inclinaison en 6 positions permet d'augmenter ou de diminuer la difficulté des
exercices. Cette solution en fait un banc parfait aussi bien pour les débutants que pour les utilisateurs avancés.

Description

Pourquoi acheter le Banc de Musculation Décliné de Titanium Strength?
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

Dossier réglable facilement en 6 positions de -15 à -30 degrés pour varier la difficulté des exercices.
Le coussin pour les jambes permet d'immobiliser les jambes et offre stabilité pendant toute l'amplitude de
mouvement lors des exercices abdominaux.
Les jambes restent maintenues et les genoux relevés, minimisant les gênes dans le bas du dos pendant
l'exercice.
Il peut être utilisé pour réaliser des ouvertures et des développés couchés avec des haltères à différents
angles de déclinaison, favorisant ainsi une activation plus importante des pectoraux.
Entrer et sortir du banc décliné est facile grâce à la poignée auxiliaire à l'avant.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle
Équipé de coussins rembourrés en mousse haute densité
Le cadre utilise de l'acier de haute qualité
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Dimensions: 147 cm (longueur) x 68 cm (largeur) x 30 cm (hauteur)
Réglage du dossier: 6 niveaux

Position Élevé: -15 degrés
Position Bass: -30 degrés

Poids: 51 kg
Charge maximale: 300 kg

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Domestique, Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 51.000000

Largeur cms. 68

Hauteur cms. 30

Long cms. 147

Charge maximale (kg) 300

Material(es) - (requerido marketplaces) Acero Inox

Gamme de produits Elite Series
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