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2 Stations - Croisement de Poulies
SKU: EL-CS02
Photos du produit
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Brève description

Le Crossover de Poulies de la Elite Series est une machine robuste et polyvalente, conçue pour l'entraînement de
force dans les salles de sport professionnelles. Ses deux stations de poulies réglables sur 17 positions, avec un
rapport de câble 2:1 et deux colonnes de poids de 100 kg, permettent de réaliser aussi bien les classiques
croisements de poulies que des exercices unilatéraux avec un mouvement fluide et contrôlé. De plus, elle est
équipée de deux barres de traction, l’une avec prise large et l’autre avec prise neutre, ainsi que de deux stations de
dips, offrant plus d’options pour entraîner le haut du corps avec des exercices de traction et de poussée au poids
du corps.

Description

Pourquoi acheter la 2 Stations - Croisement de Poulies de Titanium Strength?
MOUVEMENT FLUIDE ET RÉSISTANCE CONSTANTE

Le système de câbles avec un rapport 2:1 offre une résistance progressive et uniforme à chaque répétition,
optimisant la mécanique de l'exercice sans à-coups ni interruptions. Idéal pour des exercices comme les
élévations latérales et les croisements de poulies à différentes hauteurs, garantissant une activation musculaire
constante sous tous les angles.

BARRES DE TRACTION ET STATIONS DE DIPS INTÉGRÉES

La structure centrale intègre deux barres de traction, l’une avec une prise large et l’autre avec une prise neutre,
permettant de solliciter différemment le dos, les épaules et les bras. De plus, chaque station de poulie dispose de
sa propre station de dips, élargissant les possibilités d’entraînement avec des exercices de poussée et de traction
au poids du corps.
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ÉQUIPÉE DE 200KG DE POIDS

Les deux colonnes de poids de 100 kg, avec des incréments de 5 kg, permettent un réglage rapide et efficace
grâce à une goupille, optimisant le temps entre les séries. Son design robuste garantit stabilité et durabilité,
assurant un usage fiable dans les environnements à forte affluence.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Professionnel
Accessoires inclus:

2 poignées en forme de D
2 stations de dips (1 sur chaque poulie)
2 barres de traction (prise large et neutre)

Colonne de poids: 2 x 100 kg (incréments de 5 kg)
Nombre de réglages: 17 positions
Rapport de câble: 2:1
Dimensions: 384,5 cm (longueur) x 124 cm (largeur) x 229 cm (hauteur)
Poids: 400 kg

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Largeur cms. 124

Poids (kg) 400.000000

Long cms. 384,5

Hauteur cms. 229

Gamme de produits Elite Series

Rapport de Câble 2:1
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