
1 https://www.titaniumstrength.fr/ultimate-hipthrust.html
18/04/2025

Ultimate Hip Thrust
SKU: EL-S49
Photos du produit
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Brève description

Après le succès de l’Ultimate Hip Thrust debout avec charge à disques, nous vous présentons sa version
sélectionnée, avec une colonne de poids de 100 kg pour un plus grand confort et une facilité d’utilisation accrue.
Ce modèle compact est conçu pour cibler efficacement les fessiers et les ischio-jambiers, avec un soutien
confortable pour le bassin et plusieurs positions de prise. De plus, la tour de poids frontale facilite le changement
de charge pendant vos entraînements, garantissant un réglage rapide et simple.

Description

Pourquoi acheter l'Ultimate Hip Thrust de Titanium Strength?
DESIGN COMPACT

Grâce à son design optimisé, l’Ultimate Hip Thrust debout prend peu de place, ce qui en fait l’option idéale pour
tous types de salles de sport. De plus, sa structure verticale améliore le transfert de force, permettant de compléter
l’exercice avec d’autres mouvements comme les squats et le soulevé de terre.

HANGEZ DE POIDS EN QUELQUES SECONDES

La tour de poids de 100 kg permet un réglage rapide et facile de la charge, vous permettant ainsi de varier
l’intensité de vos entraînements de manière efficace et sans interruption. Cette facilité d’ajustement assure une
transition fluide entre les différents poids, optimisant chaque séance.

CONFORT ET SOUTIEN OPTIMAUX

Les coussinets épais et réglables offrent un excellent soutien pour le bassin, garantissant un confort maximal à
chaque répétition. Les multiples positions de prise permettent d’adapter l’équipement à vos besoins.
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RÉSISTANCE SUPPLÉMENTAIRE AVEC BANDES ÉLASTIQUES

L’Ultimate Abductor debout est équipé de crochets pour bandes élastiques et est livré avec des bandes incluses,
vous permettant d’augmenter l’activation des fessiers tout au long du mouvement, améliorant ainsi l’efficacité de
l’exercice et augmentant l’intensité.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation : Professionnelle
Colonne de poids : 100 kg
Réglages des rouleaux : 7 positions
Bandes élastiques incluses
Dimensions : 137 (longueur) x 79 (largeur) x 176 (hauteur) cm
Poids : 220 kg
Disponible également en version avec charge à disques

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 220.000000

Largeur cms. 79

Hauteur cms. 176

Long cms. 137

Partie du corps Fesses

Poids total des plaques 100

Gamme de produits Elite Series

Rapport de Câble 2:1
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