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MaxGlute Pro Hip Thrust

SKU: MG-PL37
Photos du produit

Breve description

Le MaxGlute Pro Hip Thrust est la solution ultime pour entrainer les fessiers de maniére sire, confortable et
efficace. Son design avec une plateforme surélevée optimise I'amplitude du mouvement pour une activation
musculaire maximale. Il est doté d'un siege réglable en 8 positions, permettant d’ajuster la distance entre le
dossier et la plateforme pour s’adapter a chaque utilisateur. De plus, la ceinture rembourrée haute résistance offre
une prise confortable et sécurisée, tandis que les supports pour bandes élastiques permettent d'ajouter une
résistance supplémentaire. Le tout dans une structure compacte avec roues intégrées pour un déplacement
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facile.

Description

Pourquoi acheter le MaxGlute Pro Hip Thrust de Titanium Strength?
ENTRAINEMENT DES FESSIERS EFFICACE ET SANS IMPROVISATION

Le MaxGlute Pro Hip Thrust est concu pour offrir un entrainement des fessiers sécurisé et ultra-performant.
Contrairement aux méthodes traditionnelles utilisant des bancs et des barres, cette machine garantit une stabilité
totale, éliminant ainsi le besoin de configurations improvisées et assurant une exécution précise de I'exercice.

AMPLITUDE DE MOUVEMENT OPTIMISEE

Sa plateforme surélevée avec surface antidérapante permet une amplitude de mouvement plus profonde,
favorisant une activation accrue du grand fessier et un meilleur alignement des hanches. Grace a ce design
optimisé, chaque répétition devient plus efficace, limitant I'intervention d’autres groupes musculaires et évitant les
compensations dans la région lombaire.

AJUSTEMENT PRECIS POUR CHAQUE UTILISATEUR

Pour garantir une posture idéale, le MaxGlute Pro Hip Thrust est équipé d'un siége réglable en 8 positions,
permettant de modifier la distance entre le dossier et la plateforme de support. Cela assure que chaque utilisateur,
quelle que soit sa taille ou sa morphologie, puisse trouver la position optimale pour exécuter le mouvement avec
un maximum de confort et de sécurité.

VERSATILITE ET RESISTANCE SUPPLEMENTAIRE

En plus du chargement avec des disques olympiques, le MaxGlute Pro Hip Thrust est équipé de supports pour
bandes élastiques, permettant d’ajouter une résistance supplémentaire et d'effectuer des mouvements explosifs.
Cette option est idéale pour les athletes cherchant a améliorer leur force et leur puissance, notamment dans des
disciplines comme I'athlétisme, le football ou le basketball.

DESIGN COMPACT ET FACILE A DEPLACER

Malgré sa structure robuste, cette machine a été congue pour optimiser I'espace dans n'importe quelle salle de
sport. Son design compact permet de l'installer facilement dans n'importe quelle zone d’entrainement et, grace a
ses roues intégrées, elle peut étre déplacée avec une seule main, offrant ainsi une flexibilité totale dans son
positionnement.
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MAXGLUTE PFRO

MAXGLUTE PRO : ACTIVATION MAXIMALE POUR DES RESULTATS OPTIMAUX

Avec MaxGlute Pro, vous avez I'assurance que chaque machine est congue pour garantir une activation musculaire
précise, une amplitude de mouvement idéale et une stimulation optimale. Cette gamme professionnelle est
développée avec un fort engagement envers la biomécanique, la stabilité et I'ergonomie, permettant aux
utilisateurs de se concentrer sur I'essentiel : s’entrainer efficacement et obtenir les meilleurs résultats.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

e Utilisation : Professionnelle
e Réglages:
o Siege réglable en 8 positions (modifie la distance entre le dossier et la plateforme)
e Charge maximale : 150 kg
¢ Poids maximum utilisateur : 150 kg
¢ Ceinture rembourrée haute résistance avec fermeture rapide
¢ Plateforme : 80 x 40,5 cm avec surface antidérapante a double couche
e Supports pour bandes élastiques pour résistance supplémentaire
¢ Roues intégrées pour une mobilité facile
¢ Dimensions : 191 cm (longueur) x 149 cm (largeur) x 79 cm (hauteur)
¢ Poids : 137 kg
e Compatible avec : Disques olympiques de 50 mm
e Certification : Ce produit est certifié pour une utilisation en salle de sport professionnelle selon la norme EN
957.

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)
Poids maximum de I'utilisateur (kg)
Charge maximale (kg)

Gamme de produits

Professionnel
Noir
Titanium Strength
137.000000
149 cm

79 cm

191 cm
Fesses

50

150

150

MaxGlute Pro
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