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Breve description

L'Elite Series Smith Multipress Convergente permet d'effectuer des développés couchés, inclinés et déclinés grace
a un systéme de bras convergents indépendants, reproduisant le mouvement naturel d'un développé avec haltéres.
Avec son banc réglable, ses supports pour bandes élastiques et son design guidé, elle offre un entrainement sdr,
efficace et entierement personnalisable pour maximiser les performances dans toute salle de sport
professionnelle.

Description

MOUVEMENT GUIDE ET CONVERGENT

La Smith Multipress de la Elite Series combine la fonctionnalité d'un systéme guidé avec un design convergent a
bras indépendants. Cela permet d’effectuer des mouvements alternés ou simultanés, en reproduisant le schéma
naturel d'un développé avec halteres et en réduisant les risques de déséquilibre.

REGLAGES RAPIDES ET PERSONNALISES
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Le banc intégré est ajustable en 9 positions, de déclinée (-15°) a inclinée a 45°, permettant de cibler différentes
zones de la poitrine. Son systeme de réglage Pop-Pin facilite les changements d’inclinaison de maniére rapide et
sécurisée. De plus, le banc peut coulisser d’avant en arriére, s'adaptant a la morphologie de chaque utilisateur pour
garantir une posture optimale.

PLUS DE STABILITE, PLUS DE FORCE, DE MEILLEURS RESULTATS

Le dossier et les rouleaux offrent un soutien ferme et ergonomique, aidant a maintenir une posture correcte en
permanence. Grace au systéme guidé, I'utilisateur peut se concentrer uniquement sur la poussée, sans se soucier
de I'équilibre ou de la stabilisation de la charge. Cela permet de générer plus de force et de solliciter les muscles de
maniére efficace, sans perte d'énergie due aux déséquilibres.

COURBE DE RESISTANCE PERSONNALISABLE

La machine intégre 3 supports pour bandes élastiques de chaque c6té, permettant d'ajuster la courbe de
résistance. Cela signifie que la charge peut étre plus légére au début et augmenter progressivement au fil du
mouvement, aidant a maintenir la tension musculaire tout au long du parcours et offrant un stimulus différent pour
le développement de la force.

BLOCAGE IMMEDIAT A TOUT MOMENT DU MOUVEMENT

Comme sur une machine Smith, cette Multipress est équipée d’'un systeme de crochets de sécurité qui permet de
bloguer le mouvement a n‘importe quel moment du parcours. Si, a un moment donné, l'utilisateur ne peut pas
terminer une répétition, un simple mouvement de rotation suffit pour sécuriser instantanément la charge.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

e Utilisation : Professionnelle

¢ Banc réglable : 9 positions (-15° a 45°)

¢ Banc coulissant : Permet d'ajuster la distance pour un meilleur alignement
¢ Siege : Réglable en 7 positions

¢ Charge maximale : 300 kg

¢ Roulements linéaires de précision pour un glissement fluide et régulier

¢ 6 supports de rangement pour disques olympiques de 50 mm

e 6 supports pour bandes élastiques pour ajouter une résistance progressive
¢ Poids : 192 kg

¢ Dimensions : 213 cm (longueur) x 194 cm (largeur) x 175 cm (hauteur)

e Compatible avec : Disques Olympiques de 50 mm
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Spécifications techniques

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)
Charge maximale (kg)

Gamme de produits

Professionnel
Noir

Titanium Strength
192.000000

194

175

213

Poitrine

50

300

Elite Series
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