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Machine à Hyperextensions Inversées
SKU: MG-PL63
Photos du produit

Brève description

Une chaîne postérieure forte change tout : meilleures performances, plus grande stabilité et moins de risque de
blessures. Et pour la développer efficacement, la machine à Hyperextensions Inversées de la ligne MaxGlute Pro
est le choix parfait. Elle isole les fessiers, les ischio-jambiers et le bas du dos en toute sécurité, sans compression
de la colonne vertébrale. Son design ergonomique avec un coussin extra-large, un support pour les coudes et des
poignées stratégiques garantit un confort et un contrôle maximaux. De plus, sa sangle permet de travailler de
manière unilatérale ou bilatérale, s'adaptant à tous les besoins. Un ajout clé pour toute salle de sport
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professionnelle.

Description

Pourquoi acheter le Machine à Hyperextensions Inversées de Titanium
Strength?
CONFORT MAXIMAL, ZÉRO DISTRACTIONS

 La MaxGlute Pro Hyperextensions Inversées est conçue pour que vous puissiez vous concentrer à 100 % sur votre
entraînement sans distractions ni inconforts. Son coussin extra-large offre un soutien ferme et confortable pour le
torse, tandis que les coussinets pour les coudes, placés stratégiquement, ajoutent une stabilité supplémentaire
dans la position de travail. Juste en dessous, les poignées ergonomiques sont positionnées pour aider à maintenir
le contrôle et la bonne posture à tout moment, évitant les compensations et maximisant l'efficacité de l'exercice.

SANGLE DE CHEVILLE VERSATILE

La sangle de cheville a un design qui permet de travailler avec un pied ou avec les deux pieds simultanément. Cette
option permet d'adapter l'approche de l'entraînement en fonction de votre objectif, que ce soit pour corriger des
déséquilibres musculaires ou maximiser l'activation des deux côtés de manière équilibrée.

ACCÈS FACILE ET STABLE

Monter sur la machine est facile et sûr grâce aux marches latérales, conçues pour faciliter l'accès à tous les
utilisateurs. De plus, la base est dotée de pieds en caoutchouc qui assurent une stabilité totale et protègent le sol
de la salle de sport. Ainsi, l'utilisateur peut se concentrer sur le travail de ses fessiers, ischio-jambiers et bas du dos
en toute sécurité, sans se soucier de la stabilité de la machine.

MAXGLUTE PRO : MAXIMALE ACTIVATION POUR DES RÉSULTATS MAXIMAUX

Avec MaxGlute Pro, vous pouvez être sûr que chaque machine est conçue pour offrir une activation précise, une
amplitude de mouvement idéale et un stimulus optimal. Cette ligne professionnelle est soutenue par un
engagement envers la biomécanique, la stabilité et l'ergonomie, permettant aux utilisateurs de se concentrer sur ce
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qui compte vraiment : s'entraîner de manière efficace et obtenir les meilleurs résultats.

SPÉCIFICATIONS

Usage : Professionnel
Charge maximale : 30 kg par côté
Poids maximum utilisateur : 150 kg
Coussin extra-large pour plus de confort
Sangle de cheville permettant de travailler de manière unilatérale ou bilatérale
Marches des deux côtés pour faciliter l'accès (21,9 cm x 10 cm)
Coussinets pour les coudes offrant une stabilité supplémentaire dans la position de travail
Poignées stratégiquement positionnées pour maintenir la posture correcte et le contrôle à chaque répétition
Dimensions : 82,5 cm (longueur) x 134,3 cm (largeur) x 109,4 cm (hauteur)
Poids : 75 kg
Compatible avec : Disques Olympiques
Certifié : Ce produit est certifié pour une utilisation dans les salles de sport professionnelles selon la norme
EN 957.

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 75.000000

Largeur cms. 134 cm

Hauteur cms. 109 cm

Long cms. 83 cm

Partie du corps Dos, Jambes, Fesses

Diamètre du disque (mm) 50

Poids maximum de l'utilisateur (kg) 150

Charge maximale (kg) 30

Gamme de produits MaxGlute Pro

https://www.titaniumstrength.fr/machine-a-hyperextensions-inversees.html

