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V-Squat
SKU: MG-PL36
Photos du produit

Brève description

La V-Squat est conçue pour cibler l'activation des fessiers, des quadriceps et des ischio-jambiers, garantissant une
activation musculaire optimale sans compromettre la technique. Sa plateforme de 73,5 x 71,3 cm, avec un
revêtement antidérapant à double couche, offre une base stable et sécurisée. De plus, le système de réglage à 5
niveaux d'inclinaison permet de personnaliser la position afin de maximiser la stimulation, en tenant compte de la
mobilité de la cheville et des besoins spécifiques de chaque utilisateur.
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Description

Pourquoi acheter la V-Squat de Titanium Strength?
MOINS DE CHARGE SUR LE DOS, PLUS DE CONTRÔLE DANS LE MOUVEMENT

Contrairement aux squats traditionnels avec barre, cette machine réduit la pression sur la région lombaire,
garantissant une exécution plus sûre et contrôlée. Ses coussinets ergonomiques haute densité offrent un soutien
confortable sur les épaules, permettant de soulever des charges lourdes sans compromettre la posture.

DOUBLE POIGNÉE, PLUS DE FLEXIBILITÉ, PLUS DE RÉSULTATS

Les doubles poignées offrent non seulement une prise ferme, mais permettent également d'effectuer des squats
aussi bien frontaux que dorsaux. Cela offre la flexibilité nécessaire pour ajuster l’angle et la charge afin de solliciter
différentes zones des fessiers et des jambes, garantissant que chaque répétition soit axée sur les objectifs
spécifiques de l’utilisateur, qu’il s’agisse d’une activation accrue des fessiers ou d’un travail intensif des
quadriceps.

SÉCURITÉ, STABILITÉ ET FACILITÉ D’UTILISATION

La Ultimate V-Squat est conçue pour cibler l'activation des fessiers, des quadriceps et des ischio-jambiers,
garantissant une activation musculaire optimale sans compromettre la technique. Sa plateforme de 73,5 x 71,3 cm,
avec un revêtement antidérapant à double couche, offre une base stable et sécurisée. De plus, le système de
réglage à 5 niveaux d'inclinaison permet de personnaliser la position afin de maximiser la stimulation, en tenant
compte de la mobilité de la cheville et des besoins spécifiques de chaque utilisateur. est robuste et facile à utiliser.
Son levier de verrouillage se libère automatiquement au début de l'exercice et se remet en place facilement à la fin,
garantissant une expérience sûre et sans complications. De plus, sa structure renforcée assure la stabilité
nécessaire pour des entraînements avec charges lourdes, et les supports intégrés permettent un rangement
organisé et accessible des disques.

MAXGLUTE PRO : ACTIVATION MAXIMALE POUR DES RÉSULTATS OPTIMAUX

Avec MaxGlute Pro, vous pouvez être sûr que chaque machine est conçue pour offrir une activation précise, une
amplitude de mouvement idéale et une stimulation optimale. Cette gamme professionnelle est développée avec un
engagement envers la biomécanique, la stabilité et l’ergonomie, permettant aux utilisateurs de se concentrer sur
l’essentiel : s’entraîner efficacement et obtenir les meilleurs résultats.

https://www.titaniumstrength.fr/musculation/maxglute_pro
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SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle
Charge maximale: 200 kg
Poids maximal de l’utilisateur: 150 kg
Réglages:

Plateforme: 5 niveaux
Levier de verrouillage: 2 positions
Double position de prise pour plus de polyvalence
2 supports supplémentaires pour le rangement des disques

Dimensions de la plateforme: 73,5 x 71,3 cm
Dimensions totales: 204 cm (longueur) x 165 cm (largeur) x 166 cm (hauteur)
Poids: 191,5 kg
Compatible avec: Disques Olympiques
Certification: Ce produit est certifié pour une utilisation en salles de sport professionnelles selon la norme
EN 957.

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 192.000000

Largeur cms. 165 cm

Hauteur cms. 166 cm

Long cms. 204 cm

Partie du corps Jambes

Diamètre du disque (mm) 50

Poids maximum de l'utilisateur (kg) 150

Charge maximale (kg) 200

Gamme de produits MaxGlute Pro
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