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Presse à Jambes 45º Plus
SKU: EL-45LP
Photos du produit
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Brève description

Chaque répétition sur cette presse à jambes Titanium Strength offre un mouvement fluide et constant grâce à ses
roulements linéaires de haute qualité, qui réduisent la friction et maximisent l’effort, rendant l’atteinte de nouveaux
records personnels non seulement possible, mais inévitable. Conçue pour supporter littéralement une tonne de
charge, sa construction robuste garantit un entraînement stable et sécurisé. La plateforme antidérapante pour les
pieds offre une adhérence supérieure et une stabilité optimale à chaque poussée, assurant un maintien solide
même avec les pieds surélevés.

Description

Pourquoi acheter la Presse à Jambes 45º Plus de Titanium Strength?
ROBUSTESSE ET SÉCURITÉ POUR LES ENTRAÎNEMENTS LES PLUS EXIGEANTS

La Presse à Jambes 45º Plus de la gamme Elite Series de Titanium Strength est conçue pour supporter jusqu’à
1.000 kg de charge, ce qui en fait une option idéale pour des séances intensives et des entraînements à haute
performance dans les salles de sport professionnelles. Sa construction robuste offre une durabilité exceptionnelle
et une fiabilité constante à chaque utilisation. De plus, les butées de sécurité réglables permettent de limiter
l’amplitude des mouvements en 3 positions, offrant une protection supplémentaire et une adaptabilité pour
garantir que chaque répétition soit effectuée de manière sûre et contrôlée.

MOUVEMENT FLUIDE ET CONSTANT

Équipée de roulements linéaires de qualité professionnelle, cette machine garantit un mouvement fluide à chaque
répétition, réduisant la friction pour maximiser la force exercée à chaque poussée. Cette fluidité assure une
expérience d’entraînement confortable et efficace, permettant aux utilisateurs de se concentrer entièrement sur
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leur effort.

CONCEPTION ERGONOMIQUE ET ACCÈS FACILE

La plateforme de grande taille, conçue avec un motif antidérapant, offre une stabilité exceptionnelle pour permettre
aux utilisateurs de varier les positions des pieds et de travailler les muscles sous différents angles. Le dossier
réglable en 8 positions, de 30° à 45°, offre un soutien lombaire optimal et permet des entraînements avec
différentes inclinaisons. De plus, une poignée intégrée à la plateforme facilite l’accès et la sortie de la machine de
manière pratique.

RANGEMENT EFFICACE

Dotée de 4 supports pratiques pour disques olympiques, cette machine permet de garder votre espace
d’entraînement organisé et facilement accessible, permettant de charger et de stocker les disques rapidement et
en toute sécurité, sans encombrer le sol.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Usage: Professionnel
Capacité de charge maximale: 1.000 kg
Angle d’inclinaison du dossier: 8 positions, de 30° à 45°
Système de glissement: Roulements linéaires
Dimensions de la plateforme pour les pieds: 89 x 64 cm, avec surface antidérapante
Butées de sécurité réglables: 3 positions
Supports pour disques:

4 supports pour le rangement (34 cm)
5 supports pour le chargement (34 cm)

Poignée intégrée pour un accès facile
Poids du traîneau: 142 kg
Poids total: 312 kg
Compatibilité: Disques olympiques de 50 mm
Dimensions: 220 cm (longueur) x 164 cm (largeur) x 148 cm (hauteur)

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 312.000000

Largeur cms. 164

Hauteur cms. 148

Long cms. 220

Partie du corps Jambes, Fesses

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 1000

Gamme de produits Elite Series
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