
1 https://www.titaniumstrength.fr/selectionnee-dual-presse-a-jambes-horizontale-squat-hack.html
14/04/2025

Sélectionnée Dual Presse à Jambes
Horizontale / Squat Hack
SKU: BS-S48
Photos du produit
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Brève description

La Titanium Strength Black Series Leg Press & Hack Squat est la combinaison parfaite pour un entraînement
complet des jambes, sans complications. Grâce à son design 2 en 1, elle permet d’alterner entre la presse à
jambes horizontale et le squat hack en quelques secondes, sans nécessiter d’ajustements complexes.

Avec son système de charge à plaques (125 kg), changer de poids est aussi simple que de déplacer un sélecteur,
optimisant ainsi le temps et l’efficacité de l’entraînement. De plus, son design ergonomique et ses réglages
personnalisables garantissent une exécution fluide et sécurisée, maximisant l’activation des quadriceps, ischio-
jambiers, fessiers et mollets.

Description

Pourquoi acheter la Sélectionnée Dual Presse à Jambes Horizontale / Squat
Hack de Titanium Strength?
PRESSE, SQUAT HACK ET MOLLETS SUR UN SEUL ÉQUIPEMENT

Cet équipement ne se contente pas d’associer presse à jambes et squat hack, il permet également d’effectuer des
élévations de mollets, offrant ainsi une solution tout-en-un pour le développement des jambes. Son système de
réglage avec pop-pin permet de changer d’exercice rapidement et facilement.

CHARGEMENT RAPIDE ET SÉCURISÉ

Oubliez le chargement manuel des disques: sa colonne de poids de 125 kg avec sélecteur permet un ajustement
rapide en quelques secondes. De plus, le système est entièrement caréné, garantissant une sécurité accrue en
gardant les plaques protégées.

RÉGLAGES PRÉCIS POUR UNE BIOMÉCANIQUE PARFAITE

Conçue pour s’adapter à tous les utilisateurs, cette machine dispose de:

9 positions de réglage pour le siège et les supports d’épaule
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5 positions de dossier pour trouver l’angle idéal
Une plateforme avec deux angles d’appui pour les pieds, permettant une posture optimale à chaque exercice

Chaque réglage garantit un alignement parfait, réduisant l’impact sur les articulations et permettant un mouvement
fluide et naturel.

STRUCTURE ROBUSTE ET COMPOSANTS PREMIUM

Fabriquée en acier haute résistance et dotée d’un système de poulies de haute qualité avec roulements scellés,
cette machine est conçue pour un usage intensif dans les salles de sport professionnelles. Elle comprend
également:

Câble en acier de 5 mm, avec une capacité de charge allant jusqu’à 1500 kg
Rembourrage en mousse haute densité avec revêtement en PU, pour un confort et une durabilité maximale
Pieds en caoutchouc antidérapants, qui protègent le sol et améliorent la stabilité

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle
Colonne de poids: 125 kg
Réglages:

Dossier: 5 positions
Supports d’épaule: 9 positions
Siège: 9 positions

Poignée intégrée sur la plateforme pour faciliter l’entrée et la sortie
Poignées ergonomiques, pour une meilleure stabilité en presse comme en squat hack
Dimensions: 198,3 cm (longueur) × 102,2 cm (largeur) × 160,2 cm (hauteur)
Poids maximum utilisateur: 120 kg
Poids total: 342 kg

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 342.000000

Largeur cms. 102,2

Hauteur cms. 160,2

Long cms. 198,3

Partie du corps Jambes, Fesses

Poids total des plaques 125

Poids maximum de l'utilisateur (kg) 120

Gamme de produits Black Series
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