TITANILIM
STRENGTH

Presse de Banc & Squat Rack Combo

SKU: EL-BPSQ
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Breve description

Deux exercices essentiels, un seul équipement : squats et développé couché, piliers fondamentaux du powerlifting,
réunis dans une machine congue pour maximiser chaque répétition. Ce combo offre la robustesse et la
polyvalence nécessaires aux entrainements de haute performance, répondant aux exigences des salles de sport
professionnelles.

Description

Pourquoi acheter la Presse de Banc & Squat Rack Combo de Titanium
Strength?

CONFIGURATION OPTIMALE POUR CHAQUE EXERCICE

Passer du développé couché aux squats en quelques secondes ? Ce combo le rend possible grace a un design
permettant des transitions rapides et des réglages précis. Les montants sont équipés de deux supports de barre a
différentes hauteurs : un support supérieur pour les squats et un support inférieur pour le développé couché,
assurant une configuration optimale pour chaque exercice. En complément, les montants peuvent étre inclinés de
5° vers l'intérieur, améliorant la stabilité lors des squats avec des charges lourdes et permettant une prise plus
large au développé couché, s'adaptant ainsi au style de chaque athléte.

REGLAGE DE LA HAUTEUR SANS DECHARGER LA BARRE

Ce combo est congu pour faciliter le réglage des supports de barre sans effort. Son systéme de levier, situé a
I'arriere, permet d’ajuster la hauteur des supports de maniere efficace, méme avec la barre chargée, en la guidant
en douceur vers le haut ou vers le bas. De plus, les supports sont équipés de rouleaux en acier, facilitant le
déplacement de la barre jusqu'a la position idéale avant chaque levée. Leur revétement en thermoplastique protege

09/04/2025
https://www.titaniumstrength.fr/presse-de-banc-squat-rack-combo.html 104/


https://www.titaniumstrength.fr/presse-de-banc-squat-rack-combo.html

le moletage de la barre, évitant l'usure causée par des reposes fréquents.

SECURITE POUR UNE ENTRAINEMENT EN TOUTE CONFIANCE

S'entrainer intensément ne signifie pas négliger la sécurité. Les bras de sécurité réglables offrent un soutien fiable
a chaque levée, garantissant un point d’appui sdr en cas d’échec. Pour les tentatives les plus lourdes, la plateforme
Spotter ajoute un niveau de sécurité supplémentaire. Sa surface rugueuse et texturée assure un appui stable,
permettant a un partenaire d'assister de maniere sécurisée et efficace si nécessaire.

BANC AMOVIBLE ET FACILE A MANIPULER

Le banc, spécialement congu pour ce combo, est facilement amovible. Il est fixé par une vis pour garantir une
stabilité optimale, mais peut étre retiré rapidement lorsqu’il est nécessaire de transformer I'équipement en un
squat rack. De plus, il est équipé d'une poignée et de roulettes facilitant son déplacement, offrant une manipulation
fluide et sans effort.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Utilisation : Professionnelle

Dimensions du tube : 75 x 75 mm avec une épaisseur d’acier de 3 mm

Capacité de charge maximale : 400 kg

Inclinaison des montants : Option d’inclinaison de 5°

Réglage des bras de sécurité : 5 positions

Supports de barre : 11 positions avec des incréments de 50 mm

Banc amovible : Fixé par une vis, doté d’'une poignée et de roulettes pour un transport facilité (non utilisable
indépendamment)

Systeme de réglage rapide : Levier arriere permettant de modifier la hauteur sans décharger la barre
Rouleaux sur les supports de barre pour un positionnement aisé et une protection du moletage
Plateforme Spotter avec surface texturée pour une meilleure stabilité et sécurité lors des levées assistées
Poids : 131 kg

Dimensions : 171,5 cm (longueur) x 203,5 cm (largeur) x 192,5 cm (hauteur)

A propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 131.000000
Largeur cms. 203

Hauteur cms. 192

Long cms. 171

Charge maximale (kg) 400

Gamme de produits Elite Series
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