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SC250 Machine à Squats, Élévations
des Mollets et Viking Press - 3 en 1
SKU: SC250
Photos du produit
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Brève description

La SC250 vous permet d’effectuer des squats profonds et des élévations des mollets de manière anatomiquement
correcte. Mais ce n’est pas tout: vous pourrez également travailler le haut du corps avec le développé épaules
grâce à ses poignées intégrées. Sa plateforme antidérapante et son réglage en hauteur garantissent des
entraînements sûrs et confortables. Avec un design multifonctionnel 3 en 1, la SC250 optimise l’espace et offre
des entraînements complets de qualité semi-professionnelle.

Description

Pourquoi acheter la SC250 Machine à Squats, Élévations des Mollets et Viking
Press - 3 en 1 de Titanium Strength?
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FONCTIONNALITÉ MAXIMALE EN UN SEUL ÉQUIPEMENT

Cette machine multifonctionnelle est idéale pour tirer le meilleur parti de l’espace disponible. Avec elle, vous
pouvez non seulement réaliser des squats et des élévations des mollets, mais elle intègre également des poignées
supplémentaires pour le développé épaules. Une machine, de multiples options : parfaite pour optimiser votre
espace et vos entraînements.

PLATEFORME DE SOUTIEN ULTRA-SÉCURISÉE

La plateforme avec motif en diamant est idéale pour une adhérence sûre tout au long de l’entraînement. Avec une
largeur de 57 cm, elle est suffisamment large pour vous permettre de trouver la posture la plus confortable et
d’adopter différentes positions des pieds, que ce soit pour les squats, les élévations des mollets ou le Viking Press.
Cela garantit un contrôle total, même avec des charges lourdes.
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RÉGLAGE PERSONNALISÉ POUR TOUS LES GABARITS

La SC250 est conçue pour s’adapter à toutes les morphologies. Sa position de départ et d’arrivée réglable permet à
chaque utilisateur, quelle que soit sa taille, de s’entraîner confortablement et en toute sécurité.

BLOC ARRONDI POUR MOLLETS

Le bloc arrondi pour mollets permet un étirement profond avant chaque répétition, améliorant ainsi l’efficacité et la
sécurité de l’exercice. Ce détail est essentiel pour maximiser les bénéfices de l’entraînement des mollets,
garantissant un mouvement contrôlé et une meilleure activation musculaire.

MOUVEMENT DOUX ET FLUIDE

Le système de roulements doubles aux points de rotation garantit que chaque répétition soit douce et fluide. De
plus, son rembourrage épais et confortable est conçu pour minimiser toute pression, vous permettant de vous
concentrer sur votre entraînement sans gêne.

SPÉCIFICATIONS

Usage: Semi-professionnel
Charge maximale: 200 kg
Dimensions de la plateforme pour les pieds:

Supérieure: 46 cm (longueur) x 60 cm (largeur)
Inférieure: 42,5 cm (longueur) x 57 cm (largeur)

Plateforme avec motif en diamant pour une adhérence exceptionnelle
Matériau du cadre: Acier haute résistance pour une durabilité maximale
Hauteur ajustable: Position de départ/arrivée réglable pour différents utilisateurs
Inclut deux paires de poignées: une pour les squats et les élévations des mollets, et une autre pour le
développé épaules
Inclut deux supports chromés pour le rangement des disques
Rembourrage épais: Garantit confort et stabilité à l’utilisateur
Bloc arrondi pour mollets: Fournit un étirement profond
Compatible avec: Disques olympiques
Poids: 78 kg
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Dimensions: 165 cm (longueur) x 117 cm (largeur) x 168 cm (hauteur)

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 78.000000

Largeur cms. 117

Hauteur cms. 168

Long cms. 165

Partie du corps Épaules, Jambes, Fesses

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 200
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