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Banc d'Extension de Quadriceps et
Fémoral 150X
SKU: 150X
Photos du produit
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Brève description

Passez facilement d'un exercice à l'autre pour les quadriceps et les ischio-jambiers grâce à une variété de réglages
qui s'adaptent entièrement à vos besoins.

Le Banc 150X Dual Leg Extension & Prone Leg Curl de Titanium Strength est conçu pour offrir un alignement
ergonomique parfait pour les deux mouvements. Les coussins pour l'extension et le curl des jambes peuvent être
positionnés dans cinq réglages différents, et le siège de 52 x 50 cm est suffisamment spacieux pour tous les types
d'athlètes. De plus, le dossier peut être ajusté en six positions, le rendant adapté aux utilisateurs de toutes tailles.

Cependant, nous savons que confort et réglages précis ne suffisent pas : lorsque l’on soulève des poids lourds, la
stabilité est essentielle. C'est pour ça que nous avons inclus des poignées ergonomiques sur les côtés et à l'arrière,
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ainsi que des pieds en caoutchouc antidérapants, vous permettant de vous entraîner en toute sécurité et avec
contrôle.

Description

Pourquoi acheter le Banc d'Extension de Quadriceps et Fémoral 150X de
Titanium Strength?
CONFORT ET PERFORMANCE

Le Banc 150X Dual Leg Extension & Prone Leg Curl dispose de réglages intuitifs qui permettent une
personnalisation facile pour chaque utilisateur. Avec des coussins en mousse haute densité et plusieurs positions
de réglage, il assure un alignement corporel correct pour chaque exercice.

RÉGLAGES RAPIDES ET SIMPLES

Grâce à son système de réglage par goupille facile à utiliser, vous pouvez passer de l'extension des jambes aux
curls couchées en quelques secondes, sans déplacer le banc. Cela vous permet de vous concentrer sur vos
répétitions et de maximiser chaque session sans perdre de temps sur des réglages compliqués.

STABILITÉ MAXIMALE

Peu importe la charge de vos poids, ce banc est conçu pour offrir une stabilité absolue. Avec des poignées
ergonomiques situées sur les côtés et à l'arrière, vous gardez le contrôle à chaque série, que ce soit pour les
extensions ou les curls. De plus, les pieds en caoutchouc antidérapants protègent le sol et empêchent tout
mouvement inattendu, vous permettant de vous concentrer pleinement sur vos répétitions sans distractions.

DESIGN DURABLE ET FONCTIONNEL

Construit en acier de qualité industrielle et fini avec un revêtement en poudre noir durable, le banc Titanium
Strength 150X est un équipement robuste et visuellement attrayant qui s'intègre parfaitement dans les salles de
sport à domicile et les installations commerciales légères. Conçu pour supporter une charge maximale de 150 kg
et un poids d'utilisateur de 150 kg, ce banc est conçu pour résister aux entraînements les plus intenses sans
compromettre son intégrité.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Commercial léger
Poids du banc: 70 kg
Charge maximale: 150 kg
Poids maximal de l'utilisateur: 150 kg
Compatible avec des disques olympiques (50 mm)
Dimensions: 178 cm (longueur) x 83 cm (largeur) x 127 cm (hauteur)
Appuis-pieds réglables en 5 positions
Dossier réglable avec 6 positions de profondeur et 7 angles d'inclinaison
Poignées latérales doubles pour une stabilité accrue pendant les deux exercices
Rembourrage en mousse dense et PU pour un confort maximal
Pieds en caoutchouc antidérapants pour éviter les mouvements et protéger le sol
Roues de transport pour un déplacement facile et sans effort

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 70.000000

Largeur cms. 83

Hauteur cms. 127

Long cms. 178

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 150

Poids maximum de l'utilisateur (kg) 150
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