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Hip Thrust
SKU: EL-PL11
Photos du produit

Brève description

Renforcez votre salle de sport avec le Titanium Strength Elite Series Hip Thrust. Conçu avec une précision
biomécanique, cette machine de poussée des hanches garantit l'exécution précise de chaque répétition. Sa
plateforme surélevée active pleinement les fessiers, tandis que la ceinture confortable et le coussin arrière offrent
une sécurité aux utilisateurs tout au long de l'amplitude de mouvement. Avec une large plateforme de 70 cm x 50
cm, elle permet de varier la position des pieds et de solliciter différentes fibres musculaires. Les utilisateurs
pourront charger jusqu'à 300 kg, utiliser des bandes de résistance ou une combinaison des deux pour créer le défi
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ultime pour les fessiers. Et le meilleur de tout, son design compact facilite la recherche d'un emplacement pour cet
appareil professionnel de hip thrust dans votre salle de sport.

Description

Pourquoi acheter le Elite Series Hip Thrust de Titanium Strength?

CEINTURE AJUSTABLE CONFORTABLE

La sécurité et le confort sont des éléments clés dans tout équipement d'entraînement. C'est pourquoi notre
machine de hip thrust est équipée d'une ceinture ajustable et confortable. Cette ceinture s'ajuste de manière
sécurisée autour des hanches, maintenant les utilisateurs à l'aise sous des charges lourdes et évitant les
glissements gênants.

GRANDE PLATEFORME POUR LES PIEDS

L'un des avantages remarquables du Titanium Strength Elite Series Hip Thrust est sa grande plateforme pour les
pieds. Cette plateforme surélevée offre suffisamment d'espace aux utilisateurs pour varier la position de leurs
pieds pendant l'exercice. Qu'ils préfèrent une position plus étroite ou plus large, ou placer les pieds à différentes
hauteurs, ils pourront le faire selon leurs préférences et leurs besoins, ce qui permet de recruter et de stimuler
différentes fibres musculaires. De plus, la plateforme surélevée permet une plus grande amplitude de mouvement
par rapport au hip thrust traditionnel avec une barre, ce qui se traduit par une activation accrue des fessiers et des
résultats plus efficaces.

PINS POUR BANDES ÉLASTIQUES

La machine est équipée de pins pour bandes élastiques, ce qui vous permet d'ajouter une résistance
supplémentaire à votre entraînement et de défier encore plus vos fessiers.

ERGONOMIE ET CONFORT

La machine est conçue en pensant à l'ergonomie et au confort. Elle dispose d'un coussin dorsal ergonomique qui
offre un soutien et une protection tout au long du mouvement. Le coussin de siège est fait d'un matériau durable et
confortable en polyuréthane, offrant le soutien adéquat. Les sièges et les dossiers ergonomiques assurent une
posture correcte pendant l'exercice, réduisant les risques de blessures et maximisant l'efficacité du mouvement.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Commercial
Poignées en alliage d'aluminium oxydé
Assise en polyuréthane, confortable et durable
Excellent revêtement de peinture sur la surface
Châssis en acier de haute qualité Q325
Il est extrêmement durable et peut supporter une intensité d'entraînement rigoureuse.
Il ne nécessite pratiquement aucun entretien, ce qui est économique à long terme.
Dimensions: 147 cm (longueur) x 150 cm (largeur) x 86 cm (hauteur)
Dimensions de la plateforme: 70 x 50 cm
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Poids: 65 kg
Charge maximale: 300 kg
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Domestique, Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 65.000000

Largeur cms. 150

Hauteur cms. 86

Long cms. 147

Partie du corps Fesses

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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