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Belt Squat - Squats avec Ceinture
SKU: EL-PL9
Photos du produit
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Brève description

L'entraînement des jambes n'a jamais été aussi efficace et sûr qu'avec le Titanium Strength Elite Series Belt Squat
- Squat avec Ceinture. Conçue pour le confort, la stabilité et des résultats exceptionnels, cette machine
professionnelle offre un moyen révolutionnaire de renforcer vos jambes, vos ischio-jambiers et vos fessiers sans
compromettre la santé de votre colonne vertébrale. Oubliez les lourdes charges du haut du corps car cette
machine utilise une ceinture pour maintenir le poids, vous permettant de vous concentrer sur le bas de votre corps
et d'obtenir un entraînement complet en squat. Idéal pour ceux qui ont des blessures à l'épaule, au poignet, au cou
ou au bas du dos ainsi que ceux qui cherchent à maximiser leurs résultats.

Description
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Pourquoi acheter le Elite Series - Squats avec Ceinture de Titanium Strength?

ZÉRO COMPRESSION VERTÉBRALE

Le Titanium Strength Elite Series Belt Squat - Squats avec Ceinture vous permet d'effectuer des squats sans
charge sur votre dos, offrant une isolation musculaire optimale dans vos jambes sans exercer de pression
supplémentaire sur le bas du dos. Avec cette approche, vous pourrez vous concentrer pleinement sur le travail de
vos quadriceps, fessiers et ischio-jambiers, sans vous soucier des blessures ou de l'inconfort du dos.

GRANDE STABILITÉ

Quand il s'agit de faire des squats, la stabilité est la clé. Par conséquent, cette machine est équipée de poignées
fixes qui permettent la stabilisation de l'utilisateur pendant l'exercice et d'une plate-forme antidérapante qui assure
une base solide et sûre afin que l'utilisateur obtienne la meilleure expérience pendant l'exercice.
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ADAPTABLE À CHAQUE UTILISATEUR

Nous savons que chaque personne a des besoins et des préférences différentes concernant l'entraînement. C'est
pourquoi le Titanium Strength Elite Series Belt Squat - Squat avec Ceinture offre une large plate-forme de 118 cm
x 69 cm qui vous permet d'ajuster facilement la position de vos pieds en fonction de votre anatomie et de votre
style d'entraînement. Que vous préfériez une position plus large ou plus étroite, cette machine à squat vous donne
la flexibilité de personnaliser votre routine pour les résultats que vous souhaitez.

SUPPORTS DE DISQUES INTÉGRÉS

La machine est équipée de porte-disques intégrés pratiques en acier inoxydable. Ces supports vous permettent d'y
ranger les disques, facilitant le chargement et le déchargement et évitant d'avoir à acheter une étagère
supplémentaire. En plus d'économiser de l'espace et de l'argent, cette fonctionnalité vous donne la possibilité de
supprimer des ensembles de manière transparente.
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CONSTRUCTION DE QUALITÉ

Cette machine se caractérise par sa construction solide qui garantit une durabilité et une résistance à long terme.
Les poignées et les porte-disques sont en alliage d'aluminium oxydé, ce qui les rend résistants à la rouille et à la
corrosion. De plus, le cadre est construit avec de l'acier Q235 de haute qualité, qui offre stabilité et sécurité
pendant les séances d'entraînement.

CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

Muscles travaillés: quadriceps, ischio-jambiers et fessiers.
Utilisation simple et sûre
Réduit le stress sur le dos et la colonne vertébrale pendant l'exercice de squat
Fournit une posture optimale et une amplitude de mouvement naturelle
Poignées fixes qui permettent la stabilisation de l'utilisateur pendant l'exercice et une plate-forme
antidérapante qui assure une base solide
Il est équipé de crochets élastiques pour une résistance supplémentaire.
La large plate-forme pour les deux pieds comprend un dégagement pour éviter d'endommager la courroie et
la chaîne.
Peut être utilisé en toute confiance sans avoir besoin d'un partenaire d'entraînement

CARACTÉRISTIQUES

Utilisation: Commerciale
Poignées en alliage d'aluminium
Excellente finition de peinture sur la surface
Le cadre utilise de l'acier Q325 de haute qualité
Porte-disques en acier inoxydable
Il est extrêmement durable et peut résister à une intensité d'entraînement rigoureuse.
C'est vraiment un équipement sans entretien, qui est économique à long terme.
Dimensions: 163 cm (longueur) x 180 cm (largeur) x 154 cm (hauteur)
Dimensions plateforme: 118 cm x 69 cm
Poids: 54 kg
Charge maximale: 500 kg
Compatible avec: plaques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:
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Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Domestique, Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 54.000000

Largeur cms. 180

Hauteur cms. 154

Long cms. 163

Partie du corps Jambes

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 500

Gamme de produits Elite Series
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