TITANILIM
STRENGTH

Extension de Jambe Iso-Latérale

SKU: EL-PL4
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Breve description

Nous vous présentons le Titanium Strength Elite Series Extension de Jambe Iso-Latérale, la machine ultime pour
des quadriceps parfaitement définis. Congue avec un dossier incliné facilitant la bonne position de I'exercice, et
avec des poignées latérales stratégiquement placées pour une stabilité supplémentaire, cette machine garantit un
entrainement précis et efficace. Mais ce qui distingue vraiment cette machine, c'est la possibilité de déplacer les
deux membres en méme temps ou individuellement. Le mouvement unilatéral empéche la jambe dominante
d'exercer une force excessive, ce qui est bénéfique pour corriger les asymétries musculaires dans les jambes.

Description

Pourquoi acheter le Elite Series Extension de Jambe Iso-Latérale de Titanium
Strength?

CORRECTION DES DESEQUILIBRES MUSCULAIRES
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En entrainant chaque jambe indépendamment, cette machine professionnelle garantit que les deux c6tés du corps
recoivent la méme attention, favorisant un équilibre musculaire et réduisant le risque de blessures, ce qui aide a
obtenir une partie inférieure du corps harmonieuse.

SECURITE GARANTIE

Le Titanium Strength Elite Series Extension de Jambe Iso-Latérale garantit une expérience s(re a tout moment.
Congue pour les utilisateurs novices et expérimentés, cette machine professionnelle offre un mouvement contrélé
et sécurisé. Cette caractéristique est particulierement bénéfique pour les personnes en phase de récupération
aprés une blessure ou présentant des limitations de mouvement, car elle leur offre la confiance nécessaire pour
travailler leurs quadriceps de maniére sire et efficace.

CONSTRUCTION DE QUALITE

Cette machine se distingue par sa construction solide qui garantit une durabilité et une résistance a long terme.
Les poignées et les supports de disques sont fabriqués en alliage d'aluminium oxydé, ce qui les rend résistants a la
rouille et a la corrosion. De plus, le cadre est construit en acier de haute qualité Q235, ce qui assure stabilité et
sécurité pendant les séances d'entrainement.

AJUSTEMENT PERSONNALISE

Chez Titanium Strength, nous comprenons que chaque personne est différente et a des besoins uniques. C'est
pourquoi le dossier de notre extension de jambes commerciale est facilement réglable pour s'adapter a la taille et
au niveau de confort de chaque utilisateur.

ERGONOMIE ET CONFORT

Concue pour le confort et la sécurité, I'assise inclinée et le dossier rembourré offrent un soutien optimal, tandis que
les poignées ergonomiques assurent une position correcte pendant tout I'exercice.

SUPPORTS DE DISQUES INTEGRES

La machine est équipée de pratiques supports de disques en acier inoxydable intégrés. Ces supports permettent
de stocker les disques, facilitant le chargement et le déchargement et évitant d'avoir besoin d'un support
supplémentaire. En plus d'économiser de I'espace et de l'argent, cette fonctionnalité vous permet d'effectuer des
séries de répétitions descendantes sans probleme.

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

¢ Muscles travaillés: Quadriceps

e Dossier incliné facilitant la bonne position de I'exercice, tandis que les poignées latérales correctement
placées offrent une stabilité supplémentaire

e Conception iso-latérale offrant un renforcement de la force plus équilibré et la possibilité d'entrainer une
jambe ou les deux en méme temps

e Congu de maniére ergonomique pour s'adapter au mouvement naturel du corps

SPECIFICATIONS

o Utilisation: Commerciale

e Poignées en alliage d'aluminium

Coussin et dossier en polyuréthane, confortables et durables
Dossier facilement réglable
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e Finition de peinture excellente en surface

e Cadre en acier de haute qualité Q325

e Supports de disques en acier inoxydable

e Extrémement durable et peut supporter des entrainements intenses
 Equipement véritablement sans entretien, économique a long terme

¢ Dimensions: 144 cm (longueur) x 148 cm (largeur) x 147 cm (hauteur)
¢ Poids: 126 kg

¢ Charge maximale: 300 kg

e Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel
Couleur Noir
Fabricant Titanium Strength
Poids (kg) 126.000000
Largeur cms. 148

Hauteur cms. 147

Long cms. 144

Partie du corps Jambes
Diametre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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