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Dips Assis
SKU: EL-PL12
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Brève description

Conçu pour travailler les triceps, la poitrine et les épaules, la machine Titanium Strength Elite Series Dips Assis est
parfaite pour les athlètes qui ne peuvent pas réaliser des fonds avec leur propre poids corporel. Avec cette version
en position assise, les utilisateurs peuvent bénéficier de tous les merveilleux avantages de l'exercice et progresser
peu à peu en augmentant la charge.

De plus, elle offre la possibilité d'effectuer l'exercice en regardant vers l'intérieur ou vers l'extérieur, ce qui apporte
une plus grande variété dans les entraînements. En regardant vers l'extérieur, le coussin arrière offre une meilleure
stabilisation, tandis qu'en regardant vers l'intérieur, les rouleaux pour les cuisses maintiennent les utilisateurs en
place lors des séries les plus lourdes.

Grâce à un réglage rapide de la hauteur du siège, les utilisateurs peuvent également personnaliser l'amplitude des
mouvements pour s'adapter à leurs besoins individuels. Et ce n'est pas tout ! Cette machine permet également un
travail unilatéral, offrant ainsi encore plus de polyvalence et stimulant les muscles de manière équilibrée.

Description

Pourquoi acheter le Elite Series Dips Assis de Titanium Strength?

SURCHARGE CONTRÔLÉE

Le Titanium Strength Elite Series Dips Assis est un choix idéal pour ceux qui souhaitent bénéficier des avantages
des fonds, mais qui trouvent inconfortable ou difficile de les réaliser avec leur propre poids corporel. Cette machine
professionnelle unique permet de surcharger le muscle cible sans se soucier de l'équilibre, offrant ainsi une
expérience d'entraînement plus sûre. Grâce à sa conception de poussée vers le bas, il est plus facile de concentrer
l'effort sur les triceps, maximisant ainsi les performances de chaque répétition.

CORRIGE LES DÉSÉQUILIBRES MUSCULAIRES
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Le mouvement unilatéral de cette machine professionnelle oblige chaque côté du corps à être indépendamment
responsable du déplacement du poids. Cela évite que le côté dominant laisse le côté plus faible à la traîne et
corrige tout déséquilibre musculaire, permettant ainsi d'obtenir des résultats symétriques et équilibrés.

CONSTRUCTION DE QUALITÉ

Cette machine se distingue par sa construction solide garantissant durabilité et résistance à long terme. Les
poignées et les porte-disques sont fabriqués en alliage d'aluminium anodisé, ce qui les rend résistants à la rouille
et à la corrosion. De plus, le cadre est construit en acier de haute qualité Q235, offrant stabilité et sécurité pendant
les séances d'entraînement.

AJUSTEMENT PERSONNALISÉ

Chez Titanium Strength, nous comprenons que chaque personne est différente et a des besoins uniques. C'est
pourquoi le siège et les rouleaux rembourrés pour les jambes de cette machine professionnelle peuvent être
facilement ajustés pour accueillir des utilisateurs de différentes tailles et hauteurs. De plus, les utilisateurs peuvent
également personnaliser l'amplitude des mouvements grâce à un réglage rapide de la hauteur du siège.

ERGONOMIE ET CONFORT

La conception ergonomique de cette machine commerciale vise à offrir un confort optimal. Le coussin du siège est
fabriqué à partir d'un matériau en polyuréthane durable et confortable, vous offrant un soutien adéquat. Les sièges,
les dossiers et les rouleaux ergonomiques assurent une posture correcte pendant l'exercice, minimisant ainsi le
risque de blessures et maximisant l'efficacité du mouvement. Cela vous permet de vous concentrer pleinement sur
le mouvement et de tirer le meilleur parti de chaque répétition.

SUPPORTS DE DISQUES INTÉGRÉS

La machine est équipée de pratiques supports de disques en acier inoxydable intégrés. Ces supports permettent
de ranger les disques, facilitant ainsi le chargement et le déchargement et évitant ainsi d'avoir besoin d'un support
supplémentaire. En plus d'économiser de l'espace et de l'argent, cette caractéristique vous offre la possibilité de
réaliser des drop sets sans problème.

CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

Muscles travaillés: triceps, poitrine et épaules
Imite de manière naturelle le mouvement de l'exercice des dips sur barres parallèles
Offre une position confortable et facilement accessible
Permet à l'utilisateur d'effectuer l'exercice en regardant vers l'intérieur ou vers l'extérieur pour plus de variété
Le coussin arrière assure une plus grande stabilité à l'utilisateur, tandis que les rouleaux pour les cuisses
offrent une sécurité supplémentaire
Permet de travailler de manière unilatérale et bilatérale grâce à son mouvement de bras indépendant.
Les utilisateurs peuvent personnaliser l'amplitude des mouvements avec un réglage rapide de la hauteur via
le siège.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle
Poignées en alliage d'aluminium anodisé
Coussin de siège en polyuréthane, confortable et durable
Siège et rouleaux pour les cuisses réglables en hauteur
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Finition de peinture excellente en surface
Cadre en acier de haute qualité Q325
Supports de disques en acier inoxydable
Extrêmement durable et capable de supporter une intensité d'entraînement rigoureuse.
C'est un équipement véritablement sans entretien, ce qui est économique à long terme.
Dimensions: 171 cm (longueur) x 159 cm (largeur) x 110 cm (hauteur)
Poids: 161 kg
Charge maximale: 300 kg
Compatible avec: Disques olympiques de 50 mm

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Domestique, Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 161.000000

Largeur cms. 159

Hauteur cms. 110

Long cms. 171

Partie du corps Bras

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 300

Gamme de produits Elite Series
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