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Press Viking et Élévation des Mollets
Debout
SKU: EL-PL48
Photos du produit

Brève description

Le Press Viking et l'Élévation des Mollets Debout de la Elite Series est une machine à double fonction qui permet
d'entraîner efficacement les muscles deltoïdes, triceps, trapèzes ainsi que les muscles des mollets (triceps sural).
Conçue pour maximiser l'utilisation de l'espace dans vos installations, cette machine offre la possibilité d'effectuer
à la fois des Élévations des Mollets et des Press Vikings en position debout. Équipée de deux options de prise pour

https://www.titaniumstrength.fr/press-viking-et-elevation-des-mollets-debout.html


2 https://www.titaniumstrength.fr/press-viking-et-elevation-des-mollets-debout.html
31/03/2025

le press, d'une position de départ réglable sur 4 niveaux et d'une charge maximale de 270 kg,elle est conçue pour
s'adapter à tous les utilisateurs, quelle que soit leur taille ou leurs besoins, assurant une résistance constante tout
au long du mouvement.

Description

Pourquoi acheter le Press Viking et Élévation des Mollets Debout de Titanium
Strength?
PRESS VIKING POLYVALENT

Le Press Viking est idéal pour améliorer la force de poussée au-dessus de la tête. Équipé de poignées doubles
offrant des options de prise prononcé et neutre, il permet aux utilisateurs de varier le focus de l'entraînement pour
maximiser le développement musculaire des deltoïdes, triceps et trapèzes. La large plateforme antidérapante pour
les pieds assure une base stable pendant l'exercice, favorisant une exécution sûre et efficace.

ÉLÉVATION DES MOLLETS ULTRA CONFORTABLE

La fonction d'Élévation des Mollets Debout renforce la mobilité de la cheville et de toute la partie inférieure de la
jambe. Les utilisateurs peuvent ajuster la position de leurs pieds pour modifier l'intensité de la charge sur les
mollets, leur permettant d'isoler la tête interne ou externe en fonction de l'amplitude ou de l'orientation des pieds.
De plus, il est doté de coussinets ergonomiques pour minimiser la pression sous des charges lourdes, garantissant
une exécution confortable et sécurisée. Le bloc antidérapant spécifique pour les élévations des mollets offre
stabilité tout au long du mouvement, associé à des poignées supplémentaires sur le devant pour un soutien accru
et une sécurité renforcée.

CONSTRUCTION ROBUSTE ET SÉCURISÉE

Conçue pour assurer à la fois sécurité et performances optimales, cette machine présente un cadre robuste en
acier de haute qualité et de calibre lourd. Des roulements à billes de qualité industrielle ultra-lisses assurent un
mouvement fluide et durable, permettant aux utilisateurs de se concentrer sur leur entraînement sans souci. La
structure solide et résistante offre une stabilité inégalée, idéale pour les environnements de salle de sport à forte
utilisation.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Professionnelle
Charge maximale: 270 kg
Compatible avec: Disques Olympiques
Réglages:

Hauteur: 4 positions
Cadre en acier de haute qualité et de calibre lourd
Roulements à billes de qualité industrielle ultra-lisses
Large plateforme pour les pieds
Bloc antidérapant pour les mollets
Poignées avec double option de prise prononcé et neutre pour le Press Viking
Dimensions: 146 cm (longueur) x 189 cm (largeur) x 176 cm (hauteur)

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 113.000000

Largeur cms. 189

Hauteur cms. 176

Long cms. 146

Partie du corps Épaules, Jambes

Diamètre du disque (mm) 50

Charge maximale (kg) 270

Gamme de produits Elite Series
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