TITANILIM
STRENGTH

C10 All-In-One Trainer

SKU: F-C10
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Breve description

Nous vous présentons votre nouvelle référence en matiere de fitness: le Force USA C10 All-In-One Trainer. Congu
pour les passionnés de fitness a la recherche d'une qualité exceptionnelle et de polyvalence dans leur équipement
de gym a domicile, le C10 s'integre parfaitement dans votre espace fitness, offrant une expérience compléte sans
quitter la maison. Avec son design en instance de brevet, le C10 comprend un systéme de cable central, six
connexions de cable différentes et deux poulies réglables qui tournent jusqu'a 200°, triplant ainsi les possibilités
d'entrainement avec poulies. Cette unité compacte mais robuste vous fournit tout ce dont vous avez besoin pour
un entrainement intelligent et efficace.
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Description

Pourquoi acheter le C10 All-In-One Trainer de Force USA®?
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ENTRAINEMENT POLYVALENT ET SIMPLE

Le C10 est construit sur une base en instance de brevet qui combine les fonctionnalités d'une machine Smith et
d'un Power Rack, élargissant ses possibilités d'entrainement sur plusieurs stations. Il est compatible avec les sept
mouvements de force fondamentaux: pousser, tirer, squat, presse, flexion, torsion et fente, offrant une variété

d'options d'entrainement dans un seul espace.
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SYSTEME DE CABLE CENTRAL SPECIALISE

Au cceur du C10 se trouve un systeme de cables central spécialisé, connecté a deux piles de plaques de 200 kg,
congu pour une portée maximale et un mouvement fluide. Les poulies supérieures sont placées de maniere a
permettre un tirage a 90 degrés, tandis que les poulies inférieures sont placées de maniere optimale pour utiliser

I'espace interne de l'unité pour un rameur assis lourd en utilisant les deux colonnes de plaques avec un ratio de
cable de 1:1.
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6 STATIONS DE CABLE DIVERSES

Avec des options de ratio de cable de 2:1 et 1:1, les six stations de cable offrent une large gamme d'exercices. Que
vous vous concentriez sur la force, I'endurance ou la tonification musculaire, ces stations vous offrent un
entrainement complet du corps.
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SYSTEME DE POULIES REGLABLES A 200°

Profitez de la polyvalence du systéme de poulies réglables, qui fournit plus de 200 degrés de mouvement. Le
design en instance de brevet intégre parfaitement les tiges de guidage, les montants et les poulies en un systeme
unifié, offrant une plus grande flexibilité pour un ciblage musculaire précis et une large gamme d'exercices
fonctionnels.
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MONTANTS ROBUSTES DE 50x50 MM

Les montants carrés de 50 x 50 mm fournissent une stabilité et sont compatibles avec une large gamme
d'accessoires Force USA, garantissant que vos entrainements soient toujours dynamiques et stimulants. Avec une
taille de trou uniforme de 16 mm dans toute la gamme Force USA, ces montants permettent une intégration
parfaite avec de nombreux accessoires, élargissant la polyvalence de votre équipement d'entrainement.
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BARRE DE TRACTION MULTIPRISES

Ciblez plusieurs groupes musculaires avec notre barre de traction polyvalente entierement rainurée. Son design

multiprises facilite une variété d'exercices, améliorant la force et la flexibilité de la partie supérieure du corps.
Parfait pour les tractions en pronation, en supination et plus encore.

n https://www_titaniumstrength.fr/c10-all-in-one-trainer.html 29/03/2025



https://www.titaniumstrength.fr/c10-all-in-one-trainer.html

COLONNE DE PLAQUES DOUBLE

Avec deux colonnes de plaques de 100 kg chacune, le C10 s'adapte a tous les niveaux de fitness.
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OPTION DE BANC CONNECTE EN INSTANCE DE BREVET

Choisissez entre le Force USA C10 Base Bench ou le Force USA C10 Sliding Bench exclusif (en instance de brevet)
avec connectivité des blocs de poids. Le banc coulissant, équipé d'une plaque réglable pour presse jambes, permet
plusieurs exercices. Configurez-le sans effort pour effectuer des presses jambes assis, des squats hack, des
flexions des jambes et des extensions des quadriceps, le tout en utilisant le systeme de double pile de plaques
pour effectuer des entrainements variés et efficaces de la partie inférieure du corps.

SPECIFICATIONS

¢ Usage: Semi-professionnel
e Accessoires inclus:
o 2 x J-hooks
2 x Spotters de sécurité
4 x Chaine d'extension
6 X Mousquetons
1 x Barre droite transversale
1 x Barre EZ Curl transversale
1 x Barre de tirage
1 x Coussin de mousse pour barre Smith
2 x Poignées en D - Nylon
1 x Sangle de cheville
1 x Triangle de préhension fermé
1 x Corde de triceps
1 x Landmine + poignée
2 x Collets pour barre olympique style Lock-Jaw
1 x Ceinture lestée pour tractions
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Poids: 505 kg

Charge maximale: 450 kg

Capacité de la barre de traction: 350 kg

Capacité des poulies: 907 kg

e Dimensions: 125 (longueur) x 195 (largeur) x 222 (hauteur) cm

A propos de la marque Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel
Couleur Noir

Fabricant Force USA

Largeur cms. 195

Poids (kg) 505.000000

Long cms. 125

Hauteur cms. 222

Charge maximale (kg) 450

Diametre du disque (mm) 50

Conectividad Apps Force USA APP
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