
1 https://www.titaniumstrength.fr/titanium-strength-m4-presse-horizontale.html
29/03/2025

Presse Horizontale M4
SKU: TSM5015
Photos du produit
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Brève description

Découvrez la Titanium Strength M4: la clé pour renforcer votre force et votre volume dans la partie inférieure du
corps. Conçue avec précision, cette machine garantit confort et sécurité pendant votre routine d'entraînement des
jambes.

Imaginez une selle ergonomique avec un angle et une position parfaits qui réduisent la compression sur votre
colonne vertébrale, offrant une expérience incomparable. De plus, avec ses poignées stratégiquement placées de
chaque côté du selle, l'utilisateur veillera à maintenir une position stable et contrôlée tout en se mettant au défi. Et
ce n'est pas tout : sa large plateforme pour les pieds permet de se concentrer sur les quadriceps, les ischio-
jambiers ou les fessiers en adoptant différentes positions.

Description

Pourquoi acheter la M4 presse horizontale de Titanium Strength?

Cet équipement dispose d'un mécanisme doux et fluide qui offre une expérience d'entraînement exceptionnelle
pour les muscles clés des jambes, y compris les fessiers, les quadriceps, les ischio-jambiers, les adducteurs, les
mollets et le soléaire. De plus, il permet de stabiliser le corps et d'effectuer des mouvements contrôlés, protégeant
ainsi la région lombaire de tout risque de blessure.

La Titanium Strength M4 est le choix idéal pour ceux qui cherchent à offrir à leurs clients des résultats tangibles et
un entraînement sûr. Conforme à la norme EN-957 Classe S, vous pouvez avoir l'assurance que cette machine a été
soumise à des tests rigoureux et répond aux normes de qualité les plus élevées.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Structure en tube d'acier ovale de haute qualité de 3 mm d'épaisseur.

Les parties amovibles sont en acier massif pour éviter les problèmes d'usure.Les machines sont montées
sur des roulements (circulaires ou linéaires) ou sur des roues et roulements en bronze.

Les barres de guidage sont en acier inoxydable traité à haute température.

Les poulies avec roulement assurent un mouvement régulier.

Les plaques sont fabriquées en acier calibré de haute qualité, laminé à chaud, découpé au laser et résistant
à la corrosion. Elles comprennent des coussinets pour éviter les frottements et les bruits pendant l'exercice.

Transmission par câble en acier résistant à une charge maximale de 1 000 kg.

Goupille de sélection en acier inoxydable avec tête magnétisée pour éviter que le sélecteur ne glisse pendant
l'exercice.

Contrepoids en acier robuste de haute qualité.

Le processus de peinture des machines est effectué dans un tunnel de traitement à deux couches.

Carénage de protection sur la tour à plaques pour éviter les accidents éventuels lorsque les plaques sont en
mouvement.
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Réglages de l'assise, du dossier et des rouleaux, ce qui permet d'adapter les machines à tout utilisateur et
d'effectuer les exercices dans une posture correcte. Réglage au moyen d'un système de levier facile.

Rembourrage en mousse de caoutchouc de 3 cm d'épaisseur avec 150 kg de pression et en simili cuir
ignifugé.

Poignées en PVC imperméables de forme anatomique.

Pictogrammes explicatifs sur la posture correcte pour l'exercice et les muscles impliqués.

Porte-bouteilles et porte-serviettes inclus.

Garantie de 7 ans sur la structure.

DIMENSIONS ET POIDS

Longueur: 120 cm

Largeur: 140 cm

Hauteur: 153,5 cm

Poids: 290 kg

Poids maximum de l'utilisateur: 150 kg

Charge totale de plaques: 100 kg

Chargement des plaques: 20 plaques (5 kg)

À propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength
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