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Barre Olympique en Z
SKU: OCB
Photos du produit

Brève description

Réduisez significativement le stress sur vos poignets avec la Barre EZ Curl de Force USA®. Cette barre au design
ergonomique et de taille olympique développera vos biceps, vos avant-bras et les muscles de la partie supérieure
de votre bras en augmentant la force, la masse et la définition.

Avec une construction en acier forgé d'une seule pièce et un design angulé EZ, cette barre est durable et
confortable à utiliser pendant l'entraînement.
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Description

Pourquoi acheter la Barre Olympique en Z de Force USA®?
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

RÉDUIT LA DOULEUR AU POIGNET

La Barre EZ Curl de Force USA® a été conçue pour réduire l'impact et la douleur au poignet lors de l'exécution
d'exercices de curl et de triceps. Le design ergonomique permet à l'utilisateur de travailler les muscles des biceps
et des triceps en évitant la rotation externe requise avec les barres traditionnelles.

AMÉLIOREZ VOTRE TECHNIQUE

Soulevez plus de poids et améliorez votre technique avec la Barre Olympique EZ Curl de Force USA®. Grâce au
design olympique de cette barre, vous pourrez soulever plus de poids grâce au couple réduit, et la prise EZ
permettra un exercice plus précis et plus efficace. La barre peut être utilisée pour des exercices à prise étroite ou
large pour cibler différentes régions des bras.

CONFORTABLE ET POLYVALENTE

La finition durable de haute qualité, combinée à la cannelure précise, offre une prise confortable pour divers
exercices. La Barre EZ Curl de Force USA® est de qualité commerciale et convient aux gymnases commerciaux,
aux studios de formation personnelle et à l'entraînement à domicile.

SPÉCIFICATIONS

Longueur de la Barre: 120 cm
Poids de la Barre: 8,7 kg
Diamètre de la Prise: 50 mm
Utilisation: Olympique
Revêtement de l'Arbre: Chrome
Longueur de l'Arbre: 82 cm
Longueur de la Manche Chargeable: 19 cm
Poids Maximum: 225 kg
Diamètre de l'Arbre: 27,7 mm
Matériau de l'Arbre: Acier Q235
Matériau de la Manche: Fonte de Fer

À propos de la marque Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Force USA
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