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G3® All-In-One Trainer - Power Rack,
Functional Trainer et Smith Machine
Combo
SKU: F-G3-BASE
Photos du produit
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Brève description

Le Force USA G3 All-In-One Trainer est une solution complète de fitness à domicile conçue pour répondre à tous
vos objectifs de musculation. Il comprend une machine Smith, une Double Poulie, un Rack et un Landmine, vous
permettant de réaliser plus de 75 exercices différents en toute sécurité à la maison sans avoir besoin d'un
partenaire.

Description

Pourquoi acheter le G3® All-In-One Trainer - Power Rack, Functional Trainer et
Smith Machine Combo de Force USA®?
RÉALISEZ PLUS DE 75 EXERCICES

Cette solution d'entraînement multifonctionnelle vous permet de vous entraîner avec de multiples fonctions et
directions pour une variété infinie, le tout dans un espace compact. Avec de nombreux points de réglage en
hauteur, le Force USA G3 All-In-One Trainer permet à tout utilisateur de réaliser confortablement une large gamme
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d'exercices pour les épaules, les bras, la poitrine, le dos, le tronc et les jambes.

RANGEMENT FACILE

Rangez vos disques de poids en toute sécurité hors du sol pour un accès facile avec les 6 supports de rangement
intégrés, ainsi qu'un support pour barre standard/olympique et des crochets de rangement inclus pour tous vos
accessoires.

ÉVALUATION DE SÉCURITÉ 5 ÉTOILES

Le Force USA G3 vous fournit tout ce dont vous avez besoin pour effectuer un entraînement intense de tout le
corps, sans besoin d'un partenaire ! Équipé de rails de guidage pour un mouvement ultra fluide pendant les
entraînements, ainsi que de mécanismes de verrouillage et de libération sûrs et butées de sécurité de haute
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qualité, vous pouvez maximiser votre entraînement en toute sécurité à tout moment.

LA SOLUTION COMPLÈTE D'ENTRAÎNEMENT

Le Force USA G3 combine tous les avantages d'un rack, d'une double poulie, d'une multipower, d'une barre de
traction et d'un landmine. Le rack comprend des J-Hooks et des Spotters de sécurité de qualité commerciale, qui
peuvent être ajustés en utilisant l'espacement des trous Westside, vous permettant d'effectuer efficacement des
développés couchés, des squats et bien plus encore. La Multipower intégrée est inclinée pour un mouvement
naturel du corps, offrant un entraînement solide et sécurisé. Le Force USA G3 comprend également une station
landmine attachée, adaptée à tous les types d'entraînements de torsion du tronc et permet une large gamme
d'entraînements pour le haut du corps en utilisant une barre optionnelle.
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BARRE DE TRACTION MULTIGRIP

Station de traction ergonomiquement conçue avec une capacité de poids massive de 350 kg. Les positions de
préhension comprennent la prise large, la prise étroite, la prise en supination, la prise en pronation et une variété
d'autres mouvements.

CONÇU POUR DURER

Le Force USA G3 All-In-One Trainer est construit uniquement avec de l'acier de la plus haute qualité. Le tube
structurel en acier de gros calibre est recouvert d'une poudre écologique de qualité commerciale, suivi d'un
revêtement transparent extrêmement durable avec protection contre la rouille.

AJOUTEZ DES TRACTIONS À VOS ENTRAÎNEMENTS

https://www.titaniumstrength.fr/force-usa-g3-all-in-one-trainer-power-rack-functional-trainer-smith-machine-combo.html


7 https://www.titaniumstrength.fr/force-usa-g3-all-in-one-trainer-power-rack-functional-trainer-smith-machine-combo.html
27/03/2025

Ajoutez instantanément une station de poulie pour tractions à votre All-In-One-Trainer. Cet accessoire vous aidera
à renforcer efficacement le haut du corps et à cibler spécifiquement les muscles du dos, ajoutant de la variété à
votre routine d'entraînement actuelle.

Comprend

Barre courte
Barre droite (longue)
Barre courbée (longue)
Poignées en nylon en forme de D (2)
Corde pour triceps
Prise fermée pour rameur Gironda
6x Supports pour disques
12x Butées pour barre (50mm)
10x Butées pour barre (25mm)
Landmine
Support pour barre olympique/standard (barre non incluse)
Barre de traction multigrip
J-Hooks (2)
Spotters/bras de sécurité (2)
Poignée pour rameur en T
Pegs pour bandes de résistance
Sangle de cheville
Rangement pour accessoires
15x Chaînes

SPÉCIFICATIONS

Dimensions: 130 cm (profondeur) x 193 cm (largeur) x 220 cm (hauteur)
Ratio de câble: 2:1
Capacité de poids: 450 kg
Capacité de câble: 907 kg
Capacité de la Smith: 400 kg
Capacité de la barre de traction: 350 kg

À propos de Force USA®:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.
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Spécifications techniques

Utilisation Domestique

Couleur Noir

Fabricant Force USA

Largeur cms. 203

Poids (kg) 167.000000

Long cms. 139

Hauteur cms. 220

Charge maximale (kg) 320kg

Diamètre du disque (mm) 28mm/50mm

Conectividad Apps Force USA APP
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